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وبٍٙٙبٓ وٙشََ ٭فٛ٘ز ، ىٍ ٌَىٗیٍُٕٛدَٚا،ٍئیٔ هئبر دَٕشبٍی،ٔيیَ هئبر دَٕشبٍی:گزٍُ ّذف

 یٍُٕٛدَٚا،یُٔٛٗآ یٍُٕٛدَٚا،اسبق ٭ُٕ َٕدَٕشبٍ،َٕدَٕشبٍ،یٔبٍٕشبٖی٭فٛ٘ز ة وٙشََ وبٍٙٙبٓ،(دَٕشبٍ)یٔبٍٕشبٖیة

دَٕشبٍ ،ثٟیبٍ ٔبٔب،دَٕشبٍ ٔبٔب ،ثٟیبٍ،سىٖٙیٗ اسبق ٭ُٕ،دَٕشبٍ ى٘يا٘ذِٙىی،وبٍىاٖ اسبق ٭ُٕ،آُٔٛٗ ١ٕٗ هئز

ثٟياٙز ٔبىٍاٖ ،ا٥فبَ،ٕٛهشٍی،اسبق ٭ُٕ،ػَاكی،ىاهّی،ٍٚا٘ی،َٔالجز ٞبی ٚیْٜ)دَٕشبٍ،ثٟیبٍ ىیبِیِ،ىیبِیِ

 (سَٚٔبٚؿٚٓ،اٍّٚا٘ٔ،اٍسٛديی،ُ٘ٛاىاٖ
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فصل اٍل 
 

اًَاع هغوَهيت اس ًظز سهاًی 

 

ٝفلٝ فَٟٕز ٦ٔبِت 

 5 ٔمئٝ

 ٥6َٛ ٔير سٕبٓ 

 6ٖٕٔٛٔیز كبى 

 6ٖٕٔٛٔیز سلز كبى 

 7ٖٕٔٛٔیز ِٔٔٗ 

 7سٮبٍیف َٔسج٤ ثب ٔٛاى ٙیٕیبیی 

 

 

 دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب       ىٍ

 

 ٖٕٔٛٔیز ٚ ٕٓ ٍا سٮَیف ٕ٘بیي. 

 

 سٕبٓ كبى ٚسٕبٓ ِٔٔٗ ٍا َٙف ىٞي. 

 

 ٖٕٔٛٔیز ٍا ثب س١ٛیق ا٘ٛا٫ آٖ َٙف ىٞي. 

 

 سٮبٍیف َٔسج٤ ثب ه٦َار ٔٛاى ٙیٕیبیی ٍا سٛٝیف ٕ٘بیي .
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همذهِ 

 ٚ ٍٚٚى ىٍاطَ وٝ ُ٘يٜ ٔٛػٛىار ٍٚا٘ی یب ٚ ،ىاٍٚئی فیِیِّٛٛیىی،فیِیىی سٮبىَ هٍٛىٖ ثٟٓ اُ إز ٭جبٍرٖٕٔٛٔیز 

 هبٍػی ٙيٖ ٭لائٓ ٩بَٞ ثب ٖٕٔٛٔیز ثَُٚ .افشي ٔی اسفبق ٔوشّف ٍاٜ ٞبی اُ ثيٖ ثٝ ٕٕی هبٍػی ٔبىٜ سٕبٓ

 .ىاٍى آٖ ثب ٚ سٕبٓ ٘لٜٛ ٍٚٚى ٚ ٔير ،٥َٛ آٖ ٕٕی،ٔمياٍ ٔبىٜ ٫ٛ٘ ثٝ ثٖشٍی آٖ ٙير ٚ إز َٕٞاٜ

 افَاى ىٍ ٚ ٕبَ دٙغ سب یه ثیٗ ٖٕٔٛٔیز ٕٙی ٙی٫ٛ ثیٚشَیٗ .إز ٕٓ ثب َٔي یب إٓیت ٖٕٔٛٔیز ثٝ ٭جبٍسی 

 آٖ هلاف سب ٌٌاٙز ٖٕٔٛٔیز كٖبة ثٝ ثبیي ٍا ٘بٙٙبهشٝ ٭ّز ثب ا٘یياٍ ؿٙي ٌَفشبٍی ثبَٞ ثیٕبٍ .(3-1) إز ٖٔٗ

 َُٜٔ ىٍ ٕٞـٙبٖ ٖٕٔٛٔیز،َٔىْ ٞبی آٌبٞی افِای٘ ٚ دیٍٚیَی ٚ ثٟياٙشی ٞبی ثَ٘بٔٝ ٭ّیَغٓ (.4( ٙٛى طبثز

 ثباكشٖبة وٝ ثبٙٙي ٔی ٕبَ ىٍ َٔي 5000 َئٛٔٔ اسفبلی ٞبی ٖٕٔٛٔیز.إز ثبلیٕب٘يٜ دِٙىی ٙبی٬ ٔٚىلار

 ٍٞٙبْ ُٚى ٔياهّٝ ٚ َٕی٬ سٚویٜ ٌِا(.6-5)ىٙٛ ا١بفٝ ٔی آٖ ثٝ ٕبلا٘ٝ َٔي 6000 ،ٙیٕیبیی ٔٛاى ثب هٛىوٚی

 إز ثیٕبٍ وَىٖ دبیياٍ ثیٕبٍْٖٕٔٛ، ثب ثَهٍٛى ىٍ ٌبْ اِٚیٗ .ثبٙي ٔی ٟٔٓ ثٖیبٍ أَی ٞب ٖٕٔٛٔیز ىٍٔبٖ ثَای

 ٌّٛوِ، وٕبثبٙي ىٍ ثیٕبٍ وٝ ٍٝٛسی ىٍ .ثبٙي ٔی هٖٛ ٌَىٗ ٚ ٔٙبٕت ٞٛایی ٍاٜ ثَلَاٍی ٔظُ اليأبسی ٙبُٔ وٝ

 ثَ ٔٛاٍىی ٍى ٟ٘بیشب ٚ ُىایی ْٖٕٔٛ،ٕٓ ثیٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ىٍَٔكّٝ ثٮيی .(8-7)ىٙٛ ٔی سؼٛیِ ٚ٘بِٛوٖبٖ سیبٔیٗ

 ٔظُ ٕٓ ىف٬ افِای٘ ٞبی ٍٚٗ اُ ٔٛاٍى ثٮ٢ی ىٍ اِجشٝ .ثبٙي ٔی ىٚر آ٘شی اُ ٕٓ،إشفبىٜ ٫ٛ٘ إبٓ

 فَاهٍٛأىب٘بر ثٝ ٔوشّف ىٍٔب٘ی َٔاوِ ىٍ اليأبر ایٗ(.8(ٙٛى ٔی ٘یِإشفبىٜ لّیبیی ىیٍُٛ ٚ ٕٞٛىیبِیِ،ٕٞٛدَفیّٖٛ

 ئْ٭لا ٘٪َ اُ ثیٕبٍ وَىٖ دبیياٍ ػٟز اليأبسی َٔاكُ ایٗ ٥ی .(9) إز ا٘ؼبْ لبثُ َٔث٥ٛٝ دِٙىبٖ آٌبٞی ٦ٕق ٚ

 سٕبْ(.11-10)ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ٙبٍوَٛ سؼٛیِ ٚ ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ اُ إشفبىٜ ثب ٕٓ ثیٚشَ ػٌة اُ دیٍٚیَی ٚ كیبسی

 ىٚ ثٝ ثٖشٍی اليأبر ایٗ ا٘ؼبْ.ثبٙي ٔی إٞیز كبیِ ثیٕبٍاٖ ٔیَ ٚ َٔي ٔیِاٖ ٚ آٌٟی ىٍدی٘ اليأبر ایٗ

 اٍػب٫ َٔوِ ىٍ وبفی أىب٘بر ٚػٛى ىیٍَی ٚ ْٖٕٔٛ ثیٕبٍ ثب ىٍثَهٍٛى وبفی ىا٘٘ ٚػٛى یىی :ىاٍى ٫ٛ١ٛٔ

(. 12)ىٞٙيٜ

 

 ٌبٞی كشی ٙيٜ ٚ ٖٕٔٛٔیز ثب٭ض آٖ اُ ػِئی ٔمياٍ ثب سٕبٓ ٚ َٔٞف وٝ ٙٛى ٔی ا٥لاق ٔبىٜ ای ثٝ َُٞ یب ٕٓ

 (.13)ٌَىى ٔی َٔي ثٝ ٔٙؼَ

 

 تواط هذت  طَل

 

سٕبٕٟبی  یب ٚاكي سٕبٓ یه .ثبٙٙي ٔشفبٚر ویفی ِلب٧ اُ سٕبٓ ٔير ٥َٛ ثٝ ثٖشٝ إز ٕٔىٗ ٕٕی ٚاوٟٙٚبی

 سَی ٥ٛلا٘ی ىٍٜٚ ٥ی وٝ ٔشٮيى سٕبٕٟبی .ثبٙي  ٔیكبى سٕبٓ ٌیَى،ٕ٘بیبٍَ٘ ٔی ٍٝٛر ٍُٚ 2 یب 1 ٥ی وٝٔشٮيى 

 ، ِٔٔٗ سٕبٕٟبی ىٍ .إز ِٔٔٗ سٕبٓ ٕ٘بیبٍَ٘ یبثي، اىأٝ ُٔبٖ اُ

(. 13)٘جبٙي ٔٚبٞيٜ لبثُ سىَاٍی سٕبٕٟبی اُ ثٮي ٔبٜ ؿٙيیٗ سب إز ٕٔىٗ ٕٕی سبطیَار

 

                                                 
  -Toxication (intoxication) 
2

 -Toxicant  

  - Duration & Frequency of Exposure 

 - Acute exposure  
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 :وٙٙي ٔی سمٖیٓ ُیَ ا٘ٛا٫ ثٝ ثَُٚ ُٔبٖ إبٓ ثَ ٍا  ٖٕٔٛٔیز

. ٙٛى ٔی ایؼبى ٕٕی ٔبىٜ ثب  سٕبٓ اُ دٔ ٍُٚ ؿٙي سب ٕب٭ز ؿٙي ایٗ ٫ٛ٘ ٖٕٔٛٔیز:حاد هغوَهيت

 .ٙٛى ٔی ایؼبى ٕٕی ٔبىٜ ثب سٕبٓ اُ دٔ ٕبَ ؿٙي سب ٔبٜ ؿٙيیٗ:هشهي هغوَهيت  

(. 14)ٙٛى ٔی ایؼبى ٕٕی ٔبىٜ ثب سٕبٓ اُ دٔ ٔبٜ ؿٙي سب ٞفشٝ ؿٙيیٗ:هشهي تحت هغوَهيت

 

 :حاد  هغوَهيت

ٔی  اطَ ٔٮیٗ ٍاٜ اُ ٚ وٙي ٔی دیيا سٕبٓ ٙوٜ ثب ُیبى ثٝ ٔمياٍ  ٚیىجبٍٜ ٕٕی ٔبىٜ ٔٮٕٛلاً ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ ایٗ ىٍ

ثیٕبٍٕشبٟ٘ب  ثٝ آفز وٟٚب اطَ ىٍ كبى ٖٕٔٛٔیز ٘فَثٮّز 5000 سب 2000 ثیٗ ٔش٤ٕٛ ث٦ٍٛ ٕبلا٘ٝ آَٔیىب ىٍ .ٕ٘بیي

ٔی  ٘ٚبٖ ىیٍَی سلمیمبر .ىٞٙي ٔی سٚىیُ ٕبَ 6 ُیَ وٛىوبٖ ٍا %50 اُ ثی٘ ٔمياٍ ایٗ اُ ٚ وٙٙي ٔی َٔاػٮٝ

ٔی  ٍ٘غ ْٕٕٛ ثب ٖٕٔٛٔیز وٙٙي،اُ ٔی وبٍ ٞب ٍِٔ٭ٝ ىٍ وٝ وبٌٍَا٘ی اُ ٘فَ ِٞاٍ 20 سب 10 ثیٗ ٕبلا٘ٝ وٝ ىٞي

 ٚ ىٍٕٚجبٖ) وَّٚدیَیفٛٓ سٛاٖ ٔی ٙٛ٘ي ٔی كبى ٖٔٛٔیز ثب٭ض وٝ اٌٍب٘ٛفٖفَٜ ْٕٕٛ سَیٗ ٔٮَٕٛ اُ.ثَ٘ي

 )ٍِٕٛجبٖ

 وَىٜ ٚ فٮبَ غیَ ٍا إشَاُ وِٛیٗ آِ٘یٓ ثيٖ ىٍ وٝ ثَى ٘بْ ٍا فٖٛٔز ٚ ٔشٖٛ ٔشیُ،ىیبُیٖٙٛ،ىی ٔبلاسیٖٛ،آُیٙفٛٓ

ٕٕذبسیه  ٭ٞجی ٕیٖشٓ ٙيیي سلَیىبر ثب٭ض ٘شیؼٝ ىٍ ٚ وٙٙي ٔی ٔوشُ ٕیٙبدٖی دیٛ٘يٞبی ىٍ ٍا ٭ٞجی ا٘شمبَ

 إشَاُ وِٛیٗ آِ٘یٓ وٙٙيٜ فٮبَ فٖفَٜ،غیَ ٌَٚٞبٌٍب٘ٛ ٕٞب٘ٙي ٘یِ وبٍثبٔبسٟب ىٕشٝ ْٕٕٛ .ٙٛ٘ي ٔی ٕٕذبسیه دبٍا ٚ

  .ىاٍ٘ي سَی وٛسبٜ ٕٕیز ىٍٜٚ ٚ إز دٌیَ ثٌَٚز ٕٔب٘ٮز ایٗ ٖٞشٙي ِٚی

 ٙبُٔ ٙٛ٘ي ٔی كبى ثب٭ض ٖٕٔٛٔیز وٝ ٌَٜٚ ایٗ ْٕٕٛ سَیٗ ٔٮَٕٛ

(. 13)وبٍثبٍیُ،اِيیىبٍة،فٙٛوٖیىبٍة،دَٚدٛوٍٖٛٚٔشٛٔیُ  إز

 

 :هشهي  هغوَهيت

ٙوٜ  ثٝ ٥ٛلا٘ی ُٔبٖ ٥َٛ ىٍ ٚ ٔشٮيى ىفٮبر ىٍ ػِئی یب وٓ ٔمياٍ ثٝ ٕٕی ٔٮٕٛلاً ٔبىٜ ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ ایٗ ىٍ

ٔبىٜ  ثٛىٖ ػِئی ثٮّز .ٔیٍَىى ٩بَٞ ٥ٛلا٘ی ٖ٘جشبً ُٔبٖ ٌٌٙز اُ دٔ ٚ وٙيی ثٝ ٘یِ آٖ ٭لائٓ ٚ آطبٍ ٚ ٍٕي ٔی

 ٫ٛ٘ ٖٕٔٛٔز ایٗ ٭ٛاٍٟ .ثٕب٘ي ٔوفی ٥ٛلا٘ی ٔيسی إز ٕٔىٗ ِٔٔٗ ٖٕٔٛٔیز ٭ٛاٍٟ، یىجبٍٜ ثَُٚ ٭يْ ٚ ٕٕی

 ٕبُی هٖٛ ٕیٖشٓ ىٍ اهشلالاسی سِٛیي ثٝ ثَهی ٚ ٘ياٙشٝ ثٝ آٖ ؿٙيا٘ی ا٭شمبى ثٮ٢ی .إز ثلض ٍٔٛى

وٝ  ىا٘ٙي ٔی ا٘شٟبٞب ٭٢لار ىٍ ٕٖشی ٚ ١ٮف ایؼبى ثب٭ض ٍا ِٔٔٗ ٖٕٔٛٔیز ٘یِ ىإ٘ٚٙياٖ اُ ای ٭يٜ.٘ي ٔٮشمي

  (.13)ٌَىى ٘یِ فّغ ٕجت آٖ دیَٚفز إز ٕٔىٗ

 

تؼاريف هزتثط تا خطزات هَاد ؽيويايی   

                                                 
   -Acute Toxicity 

  -Chronic Toxicity 

 - Subchronic Toxicity 
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آٖ ىٕشٝ اُ ٔٛاى ٚ یب سَویجبر ٙیٕیبیی ٍا وٝ ىٍ ٍٝٛر ا٘شٚبٍ ٔٙبٕت ٚ سبطیَ :عوی ػَاهل ؽيويايی(1

٘بٔیيٜ  ٙٛ٘ي،٭ٛأُ ٙیٕیبیی ٙیٕیبیی،ٔٙؼَ ثٝ َٔي، إٓیت ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ اٖ٘بٖ ٚ كیٛاٖ ٚیب اُ ثیٗ ٍفشٗ ٌیب ٞبٖ 

. ٙٛ٘ي ٔی

mg/mثبٙي ٚ ثَكٖت ٔمياٍ ٔبىٜ ٙیٕیبیی ىٍ ٚاكي كؼٓ ٞٛا یب ٔبی٬ غّ٪ز ٔی:غلظت هادُ ؽيويايی(2
 یب 3

µg/m
. ٙٛى ثیبٖ ٔیppm،   ppb ٚیبثَای آة ثَكٖت3

ُ ١َة ٔیِاٖ ػٌة ٔبىٜ ٙیٕیبیی:سد(3 س٤ٕٛ ثيٖ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ىٍ ٚاكي ُٔبٖ ٔی ثبٙي ٚ ٚاكي آٖ  (غّ٪ز)كبٝ

mg/m
3
.min یب µg/m

3
.minثبٙي  ٔی .

 ٕب٭ز اُ 24ٔمياٍی اُ ٔبىٜ ٙیٕیبیی وٝ ثشٛا٘ي ٘یٕی اُ افَاى ثيٖٚ كفب٧ ٍا ٥ی :LD50یب س هتَعط وؾٌذُد(4

 24ٞب إز ٚ ٭جبٍر اُ ٔمياٍ وبفی ٕٓ ثَای وٚشٗ ػبٍ٘ٛاٖ ٥ی  و٘ وٕیشی ثَای ٕٙؼ٘ ٕٕیز كَٜٚ).ثیٗ ثجَى

   .ٔٛػٛى ُ٘يٜ ثیبٖ ٔیٚٛى  kgُٖٚ ٭بُٔ ٙیٕیبیی ثَ mgایٗ ٭جبٍر ثٝ ٍٝٛر . ٕب٭ز ٔی ثبٙي

5)LCt:١َة غّ٪ز ُ ا٘ي  ىٍٝي ٘فَاسی ٍا وٝ ىٍ ٔٮَٟ آٖ لَاٍ ٌَفش50ٝوٝ(t)ُٚٔبٖ ٔؼبٍٚر  یه ٌبُ(C)كبٝ

  .وٚي ٔی

6 ): ECt١َة غّ٪ز ُ ا٘ي   ىٍٝي ٘فَاسی ٍا وٝ ىٍ ٔٮَٟ آٖ لَاٍ ٌَفش50ٝ وٝ (t) یه ٌبُ ٚ ُٔبٖ ٔؼبٍٚر(C)كبٝ

.  وٙي سلز سبطیَ لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ ٭جبٍسی ٘بسٛاٖ ٔی

ایٗ ٭جبٍر كي إٓشب٘ٝ ٔمياٍ غّ٪ز ٔؼبُ ٔٛاى ٕٕی ثَكٖت ٔیّی ٌَْ ثَ ٔشَ ٔىٮت : T.L.Vیب  حذ آعتاًِ(7

mg/m)ٞٛا
. وٙي ٍا ثیبٖ ٔی (3

mg/mایٗ ٭جبٍر ثٝ كياوظَ غّ٪ز ٔؼبُ ٔٛاى ٕٕی ثَكٖت :(M.A.C ) یبتيؾيٌِ غلظت هجاس هَاد عوی(8
3 

 (.15)ٌَىى ا٥لاق ٔی

 

 

 

 

 

 

                                                 
8

 -Toxic Chemical Agent 

  -Dose 

  -Lethal Dose 50 

  - Lethal Concentration 

  -Effective Concentration 

  -Threshold Limit Value 

  - Maximum Allowable Concentration 
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فصل دٍم 
 

راُ ّای ٍرٍد عن تِ تذى 

ٝفلٝ فَٟٕز ٦ٔبِت 

 10 ٔمئٝ

 10آطبٍ ٚ٘ٚب٘ٝ ٞب 

 11ٍاٜ ٞبی اّٝی ٍٚٚى ْٕٕٛ 

 11ٍا ٞبی ىف٬ ْٕٕٛ 

 

 

 

ىٍ دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب 

 

 ٍاٜ ٞبی ٍٚٚى ٔٛاى ٙیٕیبیی ٍا ثٝ سَسیت ٙی٫ٛ ًوَ وٙي. 

 

 آطبٍ ٚ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ىٍ ثيٖ ٍا سَٚیق وٙي. 

 

 

 ٍاٜ ٞبی اّٝی ٍٚٚى ٔٛاى ٙیٕیبیی ثٝ ثيٖ ٍا ٘بْ ثجَى. 

 

 ٍاٜ ٞبی ىف٬ ْٕٕٛ اُ ثيٖ ٍا س١ٛیق ىٞي. 
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 همذهِ

ْٕٕٛ اُ ٍاٟٞبی ٔوشّفی ٔی سٛا٘ٙي ٚاٍى ٙٛ٘ي وٝ ثٝ سَسیت  

، %(6)ؿٕٚی،%(7/6)إشٙٚبق،%(2/8)دٕٛشی،%(74)هٍٛىٖ:٭جبٍسٙياُ

%(. 3/0)ٚسٍِیمبر(%9/3)٘ی٘ ٌِٚٗ

ليٍر ٫ٛ٘ٚ سَویجبر ٚثبلاهَٜ إشٮياى ٔیِثبٖ ٭لائٕی ،كؼٓ سُٛی٬،ٔیِاٖ ػٌة،ثَإبٓ ٔیِاٖ ٕٓ ٚاٍى ٙيٜ ثٝ ثيٖ

ا٘ياُٜ ٚ ُٖٚ )ٔیِاٖ ػٌة ْٕٕٛ سلز سبطیَ هبٝیز ٙیٕیبیی آٟ٘ب.وٝ ثٝ ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ٕٔٛٛٔٙي ثَُٚ ٔی وٙي

ٚهٛاٛ ٔٛا٬٘ ٕٚيٞبی ثیِّٛٛیىی (ٔیِاٖ كلاِیز ىٍ ؿَثی ٚآة ٚليٍر ثب٘ي ثٝ دَٚسئیٗ ٞب،ىٍػٝ یٛ٘یِإیٖٛ،ِٔٛىِٛی

. إز (ٔب٘ٙي سَویجبر غٚبٞب ٕٚیٖشٓ ٞبی ٖٔئَٛ ا٘شمبَ ٙیٕیبیی ْٕٕٛ)وٝ ىٍ ثَاثَ ٭جٍٛ آٖ ٚػٛى ىاٍ٘ي

كؼٓ سُٛی٬ یه ٕٓ یب ىاٍٚ ٭جبٍر إز اُ ٖ٘جز ثیٗ غّ٪ز هٛ٘ی ثٝ ىٕز آٔيٜ ٚىُٚ سؼٛیِ ٙيٜ ىاٍٚ یب هٍٛىٜ 

(. 14)ٙيٜ ٕٓ

:  ْٕٕٛ ثٝ ؿٙيیٗ ٙىُ ىٍ ثيٖ اطَ وَىٜ ٚآطبٍ ٚ٭لائٓ هٛى ٍا ثٝ ػب ٔی ٌٌاٍ٘يوٝ ٭جبٍسٙي اُ

هغوَهيت ّای حاد ٍتحت حاد  -1

ىٍػٝ ٕٕیز كبى .ثٝ ٭ّز ٍٚٚى ٔمبىیَ ُیبى ٚ٘بٌٟب٘ی ْٕٕٛ ثٝ ثيٖ ایؼبى ٔی ٙٛ٘يٚٔی سٛا٘ٙي ٚهیٓ ٚه٦َ٘بن ثبٙٙي

. ليٍر وٚٙيٌی آٖ ثیٚشَ هٛاٞي ثٛى، ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى وٝ َٞؿٝ وٕشَ ثبٙيLD50ْٕٕٛ ثَإبٓ 

هغوَهيت ّای ًاؽی اس ٍرٍد هماديز ون ٍلی هىزر عن تِ تذى - 2

ٔب٘ٙي كَٜٚ و٘ ٞبی ،ىٍ ایٗ ٍٔٛى یب ٕٓ ىٍ ثيٖ ٔشبثِٛیِٜ ٘ٚيٜ ٚسؼ٬ٕ ٔی یبثي سب ثٝ كي ه٦َ٘بن ثَٕي

ٚیب ْٕٕٛ ٔشبثِٛیِٜ ٚىف٬ ٔی ٙٛ٘ي ِٚی ثب َٞ ثبٍ (ػیٜٛ ٚوبىٔیْٛ،ٔب٘ٙي َٕة)فّٛئٍٛ ٚ فِّار ٍٕٙیٗ،إٍٓٙیه،وَّىاٍ

ٍٚٚى ثٝ ثيٖ اطَار سٛوٖیه دبیياٍی ٍا ىٍ ٖ٘ٛع ثٝ ػب ٔی ٌٌاٍ٘ي وٝ ىٍ ٥ی ُٔبٖ ٕجت اهشلاَ ٭ّٕىَى ٭٢ٛ ٞيف 

. ٚثَُٚ ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ٔی ٙٛ٘ي

ٍرٍد يه ًَتت عن تِ تذى ٍتزٍس ػلائن هغوَهيت تِ صَرت ديزرط - 3

ٔب٘ٙي ٭ّف و٘ ٞب وٝ ٍٚٚى آٖ ٞب ثٝ ثيٖ اثشيا ٭لائٓ ٌٛاٍٙی ػِئی ایؼبى ٔی وٙي ِٚی دٔ اُ ؿٙي ٞفشٝ ثب ایؼبى 

. فیجَُٚ ٙيیي ٍیٛی ٕجت هفٍی َٚٔي ٔی ٙٛى

. هغوَهيت ّايی وِ عثة ايجاد ًمص ػضَ در جٌيي هی ؽًَذ- 4

ٔب٘ٙي .ٍٚٚى ْٕٕٛ ىٍ ٞفشٝ ٞبی ؿٟبٍْ سب ٙٚٓ كبٍّٔی ٔی سٛا٘ي ٕجت ثَُٚ ١بیٮبر سىبّٔی ىٍ ػٙیٗ ٙٛ٘ي

. َٔٞف سبِیيٚٔیي ٚثَُٚ ٘مبیٜ ا٘ياْ ىٍ ػٙیٗ

ٍاوٌؼ آلزصيه تِ عوَم -5

ٍٚٚى ىفٮبر ىْٚ ثٝ ثٮي ٕٓ ثٝ ثيٖ ٕجت ثَُٚ ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ،اٌَ فَى ٖ٘جز ثٝ یه ٕٓ ٚاوٙ٘ آَِّیه ٘ٚبٖ ىٞي

 (.14)َٕٞاٜ ثب ٚاوٙ٘ ٞبی آَِّیه ٔی ٙٛى وٝ ٭لائٓ ٍا سٚيیي ٔی ٕ٘بیي

 



 10 

  تِ تذىعوَم  ٍرٍد اصلی راّْای

سٍِیمی  ٚ ،سٙفٖی،سٕبٕی  ٌٛاٍٙی:اُ ٭جبٍسٙي ثيٖ ثٝ ٕٓ ٍٚٚى ٍاٟٞبی

 

  راُ ٍرٍد  ًَع عن  اثزات احتوالی

 ،آريتویج،تؾي،دردؽىوی،اعتفزاؽ،تَْع

  اختلال َّؽياری

عوَم ،وؼ حؾزُ،آفت وؼ،پان وٌٌذُ،دارٍ،الىل

  تاوتزيال غذايی

 تلغ 

   خارػ،لزهشی،جَػ پَعتی،تَرم،درد

 

 

 

  حؾزُ وؼ،آفت وؼ،پان وٌٌذُ

 

  جذب پَعتی

 

  اعتٌؾاق  دٍد آتؼ، عوَم،آفت وؼ،تخارات هَاد پان وٌٌذُ  وثَدی پَعت،ّيپَوغی،اختلال تٌفظ

  پاؽيذُ ؽذى  حؾزُ وؼ،آفت وؼ،پان وٌٌذُ  ديذ تاری،درد چؾن ٍاؽه ريشػ

 اختلال ، تَْع اعتفزاؽ، تَرم،درد ٍ لزهشی

  ... اختلال تٌفظ ٍ ،َّؽياری

 تشريك پَعتی  گشػ ،دارٍ

 

راُ ّای دفغ عوَم 

 

. ٭ٕٛٔب ْٕٕٛ ٔلَّٛ ىٍ آة اُ ٥َیك اىٍاٍ ىف٬ ٔی ٙٛ٘ي:هغيز وليَی -1

. ٘٪یَ إٍٓٙیه َٕٚة.ثَهی اُ ْٕٕٛ اُ وجي ٭جٍٛ وَىٜ ٚاُ ٍاٜ ٝفَا ٚاٍى ٔيف٫ٛ ٔی ٙٛ٘ي:هغيز وثذی -2

. ْٕٕٛ فَاٍ ٔب٘ٙي اِىُ اسیّیه یب ٕیبٍ٘ٛٞب اُ ٥َیك سٙفٔ ىف٬ ٔی ٙٛ٘ي:راُ تٌفغی-3

. ىف٬ ٕٕٛٔی ٔب٘ٙي ػیٜٛ َٕٚة ىٍ ثِاق ٕجت إشئٛٔبسیز ٔی ٙٛى:راُ تزؽح در تشاق-4

ثٝ وَاسیٗ ٔٛٞب ٚ٘بهٗ ٞب ؿٖجیيٜ ٚاُ ایٗ ٍاٜ ىف٬ ٔی ،ٕٕٛٔی وٝ سٕبیُ ثٝ اسٞبَ ثٝ ٌٌَٛى ىاٍ٘ي:هَّا ًٍاخي ّا-5

. فّٛئٍٛ ٚفِّار ٍٕٙیٗ،ٔب٘ٙي إٍٓٙیه.ٙٛ٘ي

اِىُ ٚإٍٓٙیه ٚػیٜٛ وٝ ٔلَّٛ ىٍ ؿَثی (ر.ى.ى)ثَهی ْٕٕٛ ٔب٘ٙي كَٜٚ و٘ ٞبی وَّىاٍ:دفغ در ؽيز-6

(. 14)اُ ٥َیك ٙیَ ىف٬ ٔی ٙٛ٘ي،ٖٞشٙي
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فصل عَم 
 

آؽٌايی تا عوَم تٌفغی 

ٝفلٝ فَٟٕز ٦ٔبِت 

 13 ٔمئٝ

 13ٔٙبث٬ اّٝی 

 13آطبٍ ٚ٘ٚب٘ٝ ٞب 

 11ٔٛ٘ٛاوٖیيوَثٗ 

 14ىی اوٖیي وَثٗ 

 14 وَّ

 16 وٍَّٚ وَثٛ٘یُ

 16 إیي ِٕٛفیيٍیه

 17ىی اوٖیي ٌٌَٛى 

 17 اوٖیي٘یشَٚ

 17ٕیبّٖ٘ٛ 

 17اليأبر اِٚیٝ 

 

 

 

ىٍ دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب 

 

 

 ٖٕٔٛٔیز سٙفٖی ٍا سٛٝیف ٕ٘بیي. 

 

 ٍا ًوَ وٙيسٙفٖی ٖٕٔٛٔیشٟبی اّٝی ٔٙبث٬ . 

 

 ٍٓا س١ٛیق ىٞي سٙفٖی ٖٕٔٛٔیز ٭ٕٛٔی ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائ. 

 

 ٌبُٞبی ٕٕی ٚ٭ٛاٍٟ آٖ ٞب ٍا س١ٛیق ىٞي  . 

 

 اليأبر وّی ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٞبی سٙفٖی ٍا َٙف ىٞي .
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همذهِ 

 ػٌة سٙفٔ ىٕشٍبٜ ٔوب٣ ثٕٛیّٝ ٚ ٙيٜ ٚاٍى ثیٙی یب ىٞبٖ ٥َیك اُ ٕٓ وٝ  إز ُٔب٘ی : تٌفغی هغوَهيت

 ٔٮٕٛلا ٚ ٙيٜ ثيٖ ػٌة َٕ٭ز ثٝ ٕٓ . ٔیجبٙي ُٕٛی آس٘ ىٚى اُ ٘بٙی سٙفٖی ٞبی ثیٚشَٖٕٔٛٔیز .ٙٛى

(. 16) هٛثی ٘ياٍى ٭ٛالت

 : اس ػثارتٌذ تٌفغی هغوَهيتْای اصلی  هٌاتغ

 ٔی ثىبٍ ُ٘جٍٛ وٚشٗ ثَای ُ٘جٍٛىاٍی ىٍ ٚ إز اسٛٔجیُ اٌُِٚ اُ ٙيٜ ٔشٞب٭ي اّٝی ٌبُ:وَثٗ اوٖیي ٔٙٛ ٌبُٞبی- 1

 .ٍٚى

  ىاٍى ٚػٛى ؿبٜ ٭ٕك ىٍ  ٔیٚٛىٚ سِٛیي ٝٙٮز ىٍ:اوٖیيوَثٗ ىی ٌبُٞبی -2

 . ٍٚى ٔی ثىبٍ ٞب إشوَ ىٍ : وَّ ٌبُ-3

 ٝٙٮشی ٌبُٞبی : آٔٛ٘یبن ٌبُ-4

 (اسَ)ثیٟٛٙی ٌبُٞبی -5

(. 16) ىاٍى ٚػٛى ٘یِ ؿبٟٞب ىٍ ٚ ٔیَٚى ثىبٍ ٕبُی ین ٝٙبی٬ ىٍ:ِٕٛفٍٛ اوٖیي ىی ٌبُ -6

 

 : تٌفغی هغوَهيت ػوَهی ّای ًؾاًِ ٍ  ػلائن

 ؿٚٓ ٕٛهشٍی ٚ ٍیِٗ اٙه -6ٙيیي          ىٍى َٕ -1

 ٍٝٛر دٕٛز ٚ ٕیٙٝ ٚ ٌّٛ ٕٛهشٍی -7إشفَاٯ       ٚ س٫ٟٛ -2

ٕیبُ٘ٛ - 8       ٝياىاٍ سٙفٔ ، َٕفٝ -3

 ٍٔٙی ٚ ٌیؼی- 9                                ٘فٔ سٍٙی-4

  ٞٛٙیبٍی ىٍ اهشلاَ-10                 ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍى-5

 

 گاسّای عوی 

ٖٕٔٛٔیز ٞبیی وٝ س٤ٕٛ ایٗ ٌبُٞب ایؼبى ٔی ٙٛى،ىٍ  .ثبٙٙي ٌبُثٍٞٛر  كَاٍرٔٛاى ٕٕی ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٌَٚٞی اُ

ٌبُٞبی ٕٕی ؿٖٛ اُ ٍاٜ سٙفٔ ٚاٍى ثيٖ .ٔٛل٬،ٔٙؼَ ثٝ َٔي فَى ْٖٕٔٛ هٛاٞي ٙيٜ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ة

  . ٚثٝ فبّٝٝ ؿٙي طب٘یٝ ثٝ َٔاوِ ٭ٞجی ٔی ٍٕٙي ٙيِٜٕٟٛز ٚاٍى ػَیبٖ هٖٜٛ ٔی ٙٛ٘ي،ة

  هًََوغيذ وزتي 

 دو٘ اوٖیيوَثٗ ٌبُی إز ثی ًٍ٘،ثی ثٛ ٚ ثی ٥ٮٓ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙبٕجز ىٍ سٕبْ لٖٕز ٞبی ٞٛا فٍٛأٛ٘ٛ

ٌّٕٞٛٛثیٗ سَویت دبیياٍی  ٔٛ٘ٛوٖیيوَثٗ ىٍ هٖٛ ثب.ٚ ٔٛاى آِی سِٛیي ٔیٚٛى ُغبَایٗ ٌبُ اُ اكشَاق ٘بلٜ .ٔی ٙٛى

ٖ ٍٕب٘ی ثٝ ثبفز ٞبی ثيٖ وبٞ٘ یبفشٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٖٕٔٛٔیز ٙيیي ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي ٚ ىٍ ٘شیؼٝ، دٔ اُ  اوٖیْ

ٌبٞی إشفَاٯ ٚ ١ٮف  ١َثبٖ ٙيیي ٙمیمٝ ٞب،ٌَٕیؼٝ سَ،َٕىٍى، ىٍ ٖٕٔٛٔیز هفیف .سٚٙغ،َٔي فَا ٔی ٍٕي

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D9%85%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D9%85%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D8%A7%D8%B2
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D8%A7%D8%B2
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%86%DA%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84+%D8%B3%D9%86%DA%AF
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ٕذٔ ا٦١َاة ثٝ ٙوٜ ىٕز ىاىٜ ٚ ْٖٕٔٛ ٕٮی ٔی وٙي وٝ اُ ػبی هٛى ثّٙي ٙيٜ ٚ اُ .٭ٕٛٔی ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى

سٙفٔ .َٕ٭ز سٙفٔ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ٙير ٖٕٔٛٔیز ٔی ٌَىىافِای٘ ٔلی٤ آِٛىٜ فَاٍ وٙي ٚ ایٗ ٭ُٕ هٛى ثب٭ض 

 (.17)ىٍ ٔٛال٬ ٙيیي ٚ سٍِیك ٞیذِٕٛٛفیز ٕيیٓ ىاهُ ٍٚیيی،ٔفیي ٔی ثبٙي اوٖیْٖٔٞٙٛ٭ی،إشٙٚبق 

  دی اوغيذوزتي 

ایٗ ٌبُ ىٍ كمیمز ٕٕی ٘یٖز ٚ ٔمياٍ وٓ آٖ َٔاوِ سٙفٖی ٍا .ٌبُی إز ثی ًٍ٘،ثی ثٛ،ثب ٥ٮٓ وٕی ُٕٛا٘ٙيٜ

ثٙبثَایٗ ثب٭ض ایؼبى ٖٕٔٛٔیز  ِٚی ٚػٛى ٔمبىیَ ُیبىی اُ آٖ ىٍ ٞٛا،ؿٖٛ ػبی اوٖیْٖ ٍا ٔی ٌیَى،.سلَیه ٔی وٙي

ٝ ٞبی ٌبُىاٍ ٕٕی ٘یٖز ٚ ٌبُ وَثٙیهٚػٛى .ٔی ٙٛى ثَای سٮییٗ .لٖٕشی اُ آٖ،اُ ٍاٜ سٙفٔ ىف٬ ٔی ٙٛى ىٍ ٘ٛٙبث

٭جٍٛ ٔی ىٞٙي ٚ وَثٙبر ثبٍیٓ كبُٝ ٍا دٔ اُ هٚه  ٔمياٍ ٌبُ وَثٙیه ىٍ ٞٛا،آٖ ٍا اُ ٔلَّٛ ٞیيٍٚوٖیيثبٍیٓ

 ُیبثیٍا ىٍ سلمیمبر(.17)ثبٍیٓ ٍا ثب إیي اٌِاِیه سٮییٗ ٔمياٍ ٔی وٙٙي وَىٖ،ُٖٚ ٔی وٙٙي ٚ ثمیٝ ٞیيٍٚوٖیي

 ٚ %3 سلُٕ لبثُ ىُٚ كياوظَ وٛسبٜ، ُٔبٖ ىٍ وٝ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ اوٖیيوَثٗ ىی ثب سٕبٓ اُ ٘بٙی ثٟياٙشی ٍیٖه

 (.18)اٙزٌٌ هٛاٞي اطَ ٭بىی افَاى ٕلأشی ٍٚی ثَ ٔمبىیَ ایٗ اُ ثبلاسَ ٚ إز %٥1ٛلا٘ی ُٔبٖ ىٍ

 

 : ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ إزٔوشّف ٞبی غّ٪ز ىٍ اوٖیيوَثٗ ىی اُ كبُٝ اطَار

 (.19)ٌَىى ٔی آِٛىٌی هٛاة ایؼبى ثب٭ض %1 ٔمياٍ ىٍ ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ لَاٌٍیَی 

 ٍثب٭ض ٚ ٌَىى ٔی فٚبٍهٖٛ ٚ لّت ١َثبٖ ٍفشٗ ثبلا ثب٭ض ٚ ىاٙشٝ ثيٖ ثَ ٔويٍ ٔٛاى ٔب٘ٙي اطَاسی %2 غّ٪ز ى 

(. 19(یبثي وبٞ٘ ٙٙٛایی ٔیِاٖ وٝ ٙٛى ٔی

 ٍٞبی كبِز ،ٌَىى ٔی َٕىٍى ثب َٕٞاٜ سٙفٔ ٕوشی ٚ ٌیؼی ٌَٕیؼٝ، سٙفٔ، َٔوِ سلَیه ثب٭ض %5 ى 

 (.20)ٙٛى ایؼبى ٞب غّ٪ز ایٗ ىٍ سٛا٘ي ٔی ٞٓ آٙفشٍی ٚ ا٦١َاة

 ٍىلیمٝ 10 سب5 اُ ثٮي ٞٛٙیبٍی وبٞ٘ ٚ ٍ٭ٚٝ ىیي، سبٍی ق، َٕىٍى،سٮَ ثب٭ض %8 كيٚى ٞبی غّ٪ز ى 

(. 20)ٙٛى ٔی ٌیَی، لَاٍ ىٍٔٮَٟ

 ولز  

ىٍ اطَ سَویت وَّ ثب .ٙير َٔاوِ سٙفٖی ٍا سلَیه ٔی وٙيٜ ٔلَّٛ إز ٚ ة آةٌبُی إز ٍُى ٔبیُ ثٝ ٕجِ،ىٍ  وَّ

َٕ٭ز ٜ  ٔیّی ٌَْ اُ آٖ ىٍ َٞ ِیشَ ٞٛا ة5/2ٚػٛى .آة ثبفشٟبی ثيٖ، إیي ٞیيٍٚوَّیه ٚ اوٖیْٖ سِٛیي ٔی ٙٛى

ىٍ ٖٕٔٛٔیز هیّی ٙيیي، َٔي دٔ اُ ؿٙي ىلیمٝ ثب اىْ ٍیٛی فَا ٔی ٍٕي ٚ اٌَ ٖٕٔٛٔیز ٙيیي .وٚٙيٜ إز

ٝ ٞبٕٚذٔ َٔي ٘جبٙي،٭لایٓ سلَیه َٔاوِ سٙفٖی،سٍٙی ٘فٔ،وجٛىی ا٭٢بی ثيٖ،٭َق ٔٚبٞيٜ  َٕى،هَٛ٘یِی ٍی

 .ٔی ٙٛى

سمٛیز لّت اٚثبئیٗ یب ثَای لٟٜٛ ٌَْ ثٝ ثیٕبٍ ٔی هٍٛا٘ٙي ٚ .ىٍ ٖٔٛٔیز وٓ،ْٖٕٔٛ ٍا ىٍ ٞٛای آُاى لَاٍ ٔی ىٞٙي

  .(17)ىیْیشبِیٗ سٍِیك ٔی وٙٙي

                                                 
  - Ba(OH)2 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%A8
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َ ٞبی آِی ٘٪یَ وَّٚفَْ،سَی وَّٚاسبٖ ٚ )وَّٜ اُ وَّ ىٍ ٝٙٮز ثَای ٕبهز ثٖیبٍی اُ ٔٛاى ٙیٕیبیی ٔب٘ٙي كلا

٘ ٞب، ٔٛاى دلإشیىی ٚدّیَٕٞب (سشَاوَّیيوَثٗ ٗ ٞبی وَّیٙٝ آِیفبسیه ٚ آٍٚٔبسیه،آفز و دّی  ٔب٘ٙي)ٚ ٕبیَ ٞیيٍٚوَث

فِّی إشفبىٜ  ْٕٖ ٚ وَّیيٞبیٚ،وبغٌ،ٕٙشِ إیي وَّیيٍیه ٚ ٞیذٛوَّیيٍیه،ف(ٚیٙیُ وَّایيٚدّی وَّٚدَٖ

٭لاٜٚ ثَ ایٙىٝ وَّ .اُ ٌبُ وَّ ىٍ ٝٙبی٬ ثبسَی ٕبُی، آٍایٚی ٚ ثٟياٙشی،ٖ٘بػی ٚ ثَٚىسی ٘یِ إشفبىٜ ٔی ٙٛى.ٔی ٙٛى

وٝ یىی اُاػِای اّٝی فَآٍٚىٜ ٞبی ٕفیيوٙٙيٜ ی هبٍ٘ی إز َٔٞف ىاٍى،ػٟز (ٞیذٛوَّیز ٕيیٓ)ىٍ ٕبهز ثّیؾ

ٝ ی آة إشوَٞبٚ فب١لاة ٞب ٘یِاُ آٖ  .(21)ٔی ٙٛى إشفبىٜ ١ي٭فٛ٘ی آة آٙبٔیي٘ی،سٞفی

اِٚیٗ .ٔمبٝي ٘٪بٔی ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕلاف ٙیٕیبیی إز یىی ىیٍَ اُ ٔٛاٍى َٔٞف ٌبُ وَّ ثٝ ىِیُ ٔبٞیز ٕٕی آٖ،ىٍ

 إِٓب٘ی ٞب اُ ایٗ ٌبُ ٭ّیٝ ٘یَٚٞبی اٍّ٘یٖی إشفبىٜ 1۹1۵ آٍٚیُ 22ثبٍ ىٍ ػَیبٖ ػًٙ ػٟب٘ی اَٚ ىٍ سبٍین 

ٝ وٙٙيٜ.ٕ٘ٛى٘ي ٝ ثٙيی ٙي  اُ آٖ سبٍین ٌبُ وَّ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٕلاف ٙیٕیبیی اُ ىٕشٝ ٭ٛأُ هف  .٥جم

٘ٚز ٌبُ وَّ اُ .أَُٜٚ ٖٕٔٛٔیز ثب ٌبُ وَّ ثیٚشَ ثٝ ٍٝٛر ٖٕٔٛٔیز ٞبی سٞبىفی ٚ ٝٙٮشی ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى

ٖ  كبٚی ٝ ٞب ٚ ٔوبُ یىی ىیٍَ اُ ٭ُّ .ایٗ ٔبىٜ یىی اُ ٭ُّ ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ٞبی سٞبىفی ٚ ٙغّی ىٍ ٝٙبی٬ ٔی ثبٙي ِِٛ

ِِٛٝ ثبُوٗ ٚ ػَْ )ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ٌبُ ىٍ ٔلی٤ ٞبی غیَ ٝٙٮشی ٔب٘ٙي ٔٙبَُ،ٔو٣ّٛ وَىٖ سَویجبر إیيی

ٝ ی (ٌیَ ثب فَآٍٚىٜ ٞبی ٕفیيوٙٙيٜ  هبٍ٘ی وٝ كبٚی ٞیذٛوَّیز ٔی ثبٙٙي،ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٔلی٤ ٞبی ىٍ ثٖشٝ ٚ فبلي سٟٛی

افِٚىٖ آٔٛ٘یبن ثٝ .افِٚىٖ إیي ثٝ ٔلَّٛ كبٚی ٞیذٛوَّیز ٔٛػت ٔشٞب٭ي ٙيٖ ٌبُ وَّ ٔی ٌَىى.ٔی ثبٙي ٔٙبٕت

ٝ ٞبی فٮبَ وَّ ٔب٘ٙي وَّآٔیٗ ٙٛى ایٗ ٫ٛ٘ فَآٍٚىٜ ٞب ٕٔىٗ  .(21)إز ٕجت ایؼبى ٌٛ٘

ٕذٔ ثَإبٓ ٔیِاٖ ٍاكشی  . ٚ ٥َٔٛة ثَای ٔير وٛسبٜ ثٝ ثیٕبٍ ٔی ثبٙي%100ىٍٔبٖ اِٚیٝ ٙبُٔ سؼٛیِ اوٖیْٖ 

. ىٍ سٙفٔ ثیٕبٍ،ثبیي غّ٪ز اوٖیْٖ ٍا سٙ٪یٓ ٕ٘ٛى

 وٝ سؼٛیِ سٛاْ اوٖیْٖ ٥َٔٛة ثب آٌٛ٘یٖز ٞبی ثشبآىٍَّ٘یه ىاٍای ٘م٘ ٔٛطَی ىٍ ٘شبیغ ثٍَٕی ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي

 .ىٍٔبٖ ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ ىٍ ثیٕبٍاٖ ْٖٕٔٛ ثب ٌبُ وَّ ٔی ثبٙٙي

ثب دبی٘ ٔياْٚ دبِٔ اوٖی )ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٙٛاٞيی اُ ثَُٚ إٓیت كبى ٍیٛی،ثَلَاٍی سٟٛیٝ ٚ اوٖیْ٘بٕیٖٛ وبفی

ثب دبی٘ ٔياْٚ ثَٖٚ  ىٜ لّجی ٚاىٍاٍی ٚ فٚبٍ )،سؼٛیِ ٔبیٮبر وَیٖشبِٛئیيی(ٔشَی ٚ ٌبُٞبی هٖٛ َٙیب٘ی

ٕبیَ ٭ٛاٍٟ ىٍ .ٍیٛی،سؼٛیِ آ٘شی ثیٛسیه ٞبی ٔٙبٕت اِِأی إز ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭فٛ٘ز .١ٍَٚی إز(هٖٛ

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى،ثبیي ثٝ ٍٝٛر (ٕٛهشٍی ٞبی ٙیٕیبیی ثبُ ٚ-إیي ٔب٘ٙيىیٔ ٍیشٕی ٞبی ث٦ٙی،اهشلالار)ثیٕبٍاٖ

ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ىیٖشَٓ ٙيیي سٙفٖی وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ؿٙيیٗ ٕب٭شٝ ثب اوٖیْٖ ٥َٔٛة ٚ .كٕبیشی ىٍٔبٖ ٙٛ٘ي-٭لأشی

٘بدبیياٍی ىٍ ١ٚٮیز  ثَٚ٘ىٛىیلاسٍٛٞب دبٕن ٔٙبٕجی ٘ياىٜ ا٘ي ٚ ىاٍای ٙٛاٞيی اُ ٞیذٛوٖی ٚ إٓیت كبى ٍیٛی،

 .ٙٛ٘ي ثٖشَی ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ٕٞٛىیٙبٔیه ٚ یب ٕٛهشٍی ٞبی ٙيیي ٔی ثبٙٙي ثبیي

ىٍ ثٖیبٍی اُ ثٍَٕی ٞب ٔٚوٜ ٌَىیي ثیٕبٍا٘ی وٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب وَّ آُاى ٙيٜ اُ اهشلا٣ إیيٞب ثب فَآٍٚىٜ ٞبی 

ٝ ا٘ي،ىاٍای ىٍػبر هفیفی اُ ٖٕٔٛٔیز ٔی ثبٙٙي ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ، ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٝ  .دبن وٙٙيٜ  هبٍ٘ی لَاٍ ٌَفش

 ٕب٭ز ىٍ یه َٔوِ ىٍٔب٘ی سلز ٘٪َ ثٛىٜ ٚ ىاٍای دبِٔ اوٖی ۶سٛاٖ ثٮي اُ ایٙىٝ ثیٕبٍ كيالُ ثٝ ٔير یىٍٔبٖ، ْ

                                                 
  -Chocking Agents 
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ٝ ی ٝيٍی ثبٙي،ٚی ٍا َٔهٜ ٕ٘ٛى ٚ ىٍٔبٖ ٍا ىٍ َِٔٙ اىأٝ ىاى ٝ ی ثیٕبٍاٖ . ٔشَی ٚ ٍاىیٌَٛافی ٥جیٮی لفٖ وّی

ىؿبٍ ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٙيیي ٘بٙی اُ وَّ ثٮي اُ سَهیٜ اُ ثیٕبٍٕشبٖ ثبیي اُ ٘٪َ ١ٚٮیز سٙفٖی ٚ ٭ٛاٍٟ ىٍأُير 

 (.21)ٍیٛی دبی٘ ٙٛ٘ي

  ولزٍر وزتًَيل 

ٌبُی إز ٔلَن ٚ هفٝ وٙٙيٜ وٝ َٕفٝ،اٙه . فْٕٖٛ ٌبُی إز ثی ًٍ٘ ثب ثٛی ٘بفٌ ٚ ٙجیٝ ثٛی ٭ّف هٚه

ٚػٛى . ثَاثَ اُ وَّ ٕٕی سَ إز ٚ اُ ٌبُٞبی ػٍٙی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى20سمَیجب . ٚ سٍٙی ٘فٔ ایؼبى ٔی وٙيٍٗیِ

ٖٕٔٛٔیز اسفبلی اُ آٖ،ىٍ ا٥بلٟبی ٭ُٕ ٚلشی .ٌَْ ىٍ َٞ ٔشَ ٔىٮت ٞٛا ثٝ فبّٝٝ یه ىلیمٝ وٚٙيٜ ٔی ثبٙي45/0

وٝ ثوبٍار وَّٚفَْ ىٍ ٔؼبٍٚر كَاٍر سجيیُ ثٝ فْٕٖٛ ٔی ٙٛ٘ي یب ىٍ ٔٛلٮی وٝ سشَاوَّیي وَثٗ ثٮٙٛاٖ هبٔٛٗ 

  (.17)ُاى ٔی ٙٛىإْٖٓ ٚوٙٙيٜ آس٘ إشفبىٜ ٔی ٙٛى،ف

  اعيذ عَلفيذريه 

ایٗ ٌبُ .ىٍ ٔؼبٍٚر ٞٛا ثب ًٍ٘ آثی ٔٚشٮُ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ آة ٔلَّٛ إز.ٌبُی إز ثی ًٍ٘ ثب ثٛی سوٓ َٔٯ ٌٙيیيٜ

ثَای  . ىٍ ٝي ىٍ ٞٛا ثبٙي لبثُ سلُٕ إز05/0اٌَ ثٝ ٖ٘جز .اُ ٍاٜ سٙفٔ ٕٕی إز ٚ اُ ٍاٜ هٍٛاوی ٕٕیشی ٘ياٍى

 وٝ ٖٕٔٛٔیز ٙيیي  ىٍ ٍٝٛسی.ٚٔیز ثبیي ىٍ ف٢بیی وٝ ایٗ ٌبُ ٚػٛى ىاٍى،سٟٛیٝ ٞٛا ٍا وبُٔ وَىْدیٍٚیَی اُ ٔٔ

ىٍ ٖٕٔٛٔیز وٓ،كبِز س٫ٟٛ،إشفَاٯ،٘بٍاكشی لّجی ٚ وّیٛی،٭ٛاٍٟ ؿٕٚی ٚ ٍْٚ ّٔشلٕٝ .ثبٙي،َٔي اسفبق ٔی افشي

 .(17)اُ ٍاٟٞبی ىٍٔبٖ آٖ إز لّتسٙفٔ ٔٞٙٛ٭ی ٚ سؼٛیِ ىاٍٚٞبی ٔمٛی .ىٍى٘بن ىیيٜ ٔی ٙٛى

  دی اوغيذ گَگزد 

ٔٛاى  اوٖیيإیٖٛىٍ اطَ .سجيیُ ٔی ٙٛى ٔبی٬ِٕٟٛز ثٝ ٜ ٌبُی ثی ًٍ٘ ٚ ثی ثٛ،هفٝ وٙٙيٜ ٚ ٔلَن َٕفٝ ٚ ة

 – 1 ٔیّی ٌَْ ىٍ َٞ ِیشَ ٞٛا اُ آٖ ثٝ فبّٝٝ 4/1 – 7/1ٚػٛى .ٌٌَٛىىاٍ ایؼبى ٔی ٙٛى ٚ سِٛیي ٖٕٔٛٔیز ٔی وٙي

ثیٕبٍ ٕ٘ی سٛا٘ي كَف .ىٍ ٖٔٛٔیز كبى،هفٍی ٚ وجٛى ٙيٖ اٍ٘ٚشبٖ ٚ ِت ٞب ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى. ٕب٭ز وٚٙيٜ إز5/0

  (.17)َٔي آ٘ی ٘بٙی اُ ایٗ ٌبُ ٘بىٍ إز.ثِ٘ي ٚ ىٍ ٭ُٕ ث٬ّ ٔٚىُ ىاٍى

  اوغيذًيتزٍ 

ٖٕٔٛٔیز ٞبی ُیبىی ىٍ ٝٙٮز اُ آٖ  .ٌبُی إز اوٖیياٖ وٝ ًٍ٘ آٖ اُ ٍُى سب ٘بٍ٘ؼی هَٔبیی سغییَ ٔی وٙي

َٕفٝ،٭٦٘،٘ج٠ َٕی٬ ٚ ٘بٔٙ٪ٓ،دبییٗ آٔيٖ فٚبٍ : ٭لایٓ ٖٕٔٛٔیز كبُٝ اُ ایٗ ٌبُ ٭جبٍسٙي اُ.ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز

  .(17)ٕب٭ز َٔي اسفبق ٔی افشي48-24َٙیب٘ی،اغٕب ٚ دٔ اُ 

                                                 
  - COCl2  

  -SO2  

  -NO2 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7
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  عياًَصى 

ٕٕیز .ٕیبّٖ٘ٛ ٌبُی إز ثی ًٍ٘ ٚ هیّی ٕٕی ٚ ٔلَن ثب ثٛی سٙي وٝ وٕی ثب ثٛی إیي ٕیب٘یيٍیه سفبٚر ىاٍى

 ىلیمٝ ىٍ اطَ فّغ 3-2اٌَ ٔمياٍ ایٗ ٌبُ ُیبى ثبٙي،َٔي آ٘ی ثٝ فبّٝٝ  . َٔسجٝ اُ إیيٕیب٘یيٍیه وٕشَ إز4آٖ 

اٌَ ٔمياٍ ٌبُ وٓ ثبٙي،كبِز إشفَاٯ،ٌَٕیؼٝ ٚ ١ٮف .ٙيٖ َٔاوِ سٙفٖی ٚ ٭٢لار لّت ٚ ٕٙىٛح دی٘ ٔی آیي

 .(17)ثٝ فبّٝٝ یه ٕب٭ز،ْٖٕٔٛ ٔی ٔیَى ٚ ٭ٕٛٔی ایؼبى ٔی ٙٛى

 

:  الذاهات اٍليِ در هغوَهيت ّای اعتٌؾالی

 

 هبٍع وَىٖ فَى ْٖٕٔٛ اُ ٔلی٤ - اِف
ػٌّٛیَی اُ سٕبٓ ٔؼيى ٚ ثٍَٕی ثبُ ثٛىٖ ٍاٟٞبی ٞٛایی  - ة

اُ ٙبیٮشَیٗ ٖٕٔٛٔیز ٞبی إشٙٚبلی ٖٕٔٛٔیز ثب ٌبُ ٔٛ٘ٛاوٖیي وَثٗ ٚ ٖٕٔٛٔیز ٘بٙی اُ ٔٛاى :٘ىبر ٍٔٛى سٛػٝ

ىٍ ایٗ ٔٛاٍى سٛٝیٝ ٔی ٙٛى فَى ْٖٕٔٛ ٍا اُ ٔلی٤ .ٔی ثبٙي(ثيِیُ ٌبُ وَّآُاى ٙيٜ اُ آٟ٘ب)ٙٛیٙيٜ دبن وٙٙيٜ

ٍا ٫َٚٙ % 100ثٖشٝ هبٍع ٚ ثٝ وٙبٍ دٙؼَٜ یب ٞٛای آُاى ثَٕب٘یي ٚثَای ثیٕبٍ ثیٟٛٗ َٕیٮبً ثبیي إشفبىٜ اُ اوٖیْٖ 

 .اٌَ ثیٕبٍ ىؿبٍ ل٬٦ سٙفٔ ٙيٜ َٕیٮبً ثبیي ٭ّٕیبر اكیبء لّجی ٭َٚلی ٫َٚٙ ٙٛى.وَى

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ .ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٖٕٔٛٔیز هٍٛاوی ثب ٔٛاى ٙٛیٙيٜ ٚ دبن وٙٙيٜ ثیٕبٍ ٍا ثٝ ٞیؾ ٚػٝ ٚاىاٍ ثٝ إشفَاٯ ٘ىٙیي

 ٕی ٕی ثٝ 60 اِی 50ٍلیك ٙيٖ ٕٓ ىٍ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ هٍٛا٘يٖ آة ٔٮِٕٛی ثٝ ٚیْٜ ٙیَ ىٍ ىفٮبر ٚ ثٝ ٔیِاٖ 

(. 22)فَى ْٖٕٔٛ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
  -C2N2 
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 فصل چْارم
 

 آؽٌايی تا هغوَهيت گَارؽی ٍتشريمی

ٝفلٝ فَٟٕز ٦ٔبِت 

 20 ٔمئٝ

 21٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ٌٛاٍٙی 

 21اليأبر وّی 

 21ٖٕٔٛٔیز سٍِیمی 

 22٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز سٍِیمی 

 22اليأبر وّی 

 

 

: ىٍ دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب

 

 ٖٕٔٛٔیز ٌٛاٍٙی ٚ سٍِیمی ٍا سٛٝیف ٕ٘بیي .

 

 ٌٓٛاٍٙی ٚسٍِیمی ٍا ًوَ وٙي ٖٕٔٛٔیز وّی ٭لائ. 

 

 ٌٛاٍٙی ٚسٍِیمی ٍا َٙف ىٞي ٖٕٔٛٔیز ثب ثَهٍٛى ىٍ وّی اليأبر. 

 

 ٘لٜٛ هبٍع ٕ٘ٛىٖ ٕٓ اُ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٍا س١ٛیق ىٞي. 

 

 ٓىاٍٚٞب ٍا ٘بْ ثجَى اطَسَُیك ىٍ آ٘بفیلاوشیه ٙٛن ٭ٕيٜ ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائ. 

 
 

 ٖٕٔٛٔیز سٕبٕی ٚ٭لائٓ آٖ ٚ٘یِ اليأبر ىٍٔب٘ی لاُْ ٍا س١ٛیق ىٞي. 
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همذهِ 

 ٙٛى ػٌة ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ ثٕٛیّٝ ٚ ٙيٜ ٚاٍى ىٞبٖ ٥َیك اُ ٕٓ وٝ ٔیيٞي ٍٚی ُٔب٘ی : گَارؽی  هغوَهيت

 ٚ ىٕشٍبٜ ایٗ ٔوشّف لٖٕشٟبی كٖت ثَ ٔٛاى فیِیىی ٚٙیٕیبیی هٛاٛ كٖت ثَ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ىٍ ػٌة.

 ٙيٜ ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ ٚاٍى ٔٛاىهٍٛاوی َٕٞاٜ یب ٚ ٖٔشمیٕب،سٟٙب ایٙىٝ ٚ ٍٚٚى ٥َٛ ٔير كٖت ثَ ٞـٙییٗ

 آٖ ٍاٜ َٕ ىٍ وٝ ٔٛا٘ٮی اُ ٌٌٙشٗ اُ دٔ ٚ ٙيٜ ٚاٍى ثيٖ ٔٮیٙی ٍاٜ اُ ٕٕی ٔبىٜ َٞ وّی ث٦ٍٛ .إز ثبٙي،ٔشفبٚر

 اِٚیٝ ٍٝٛر ٕٞبٖ ثٝ إز ٕٔىٗ ٕٕی ٔبىٜ .ٌَىى كبُٝ ٔی آٖ ىٍ سغییَاسی ٚ ٙيٜ ٔٙشَٚ ثيٖ ىٍ إز، ٔٛػٛى

 .ٕبُى ٩بَٞ هٛى ٍا اطَار ٚ ٌَىى ػٌة سغییَاسی اُ دٔ یب ٚ ٙيٜ ػٌة

فبٕي  غٌای َٔٞف اُ ٘بٙی سٛا٘ٙي ٔی ٞب ٖٕٔٛٔیز ایٗ.ٞبٖٞشٙي ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ سَیٗ ٌٛاٍٙی،ٙبی٬ ٖٕٔٛٔیشٟبی

 اُ وٛىوبٖ ثیٚشَ.ثبٙي ...ٚ ٕٓ هٍٛىٖ ٚیب هٛىوٚی لٞي ثٝ ىاٍٚ هٍٛىٖ كي اُ ُیبى ٚیب اٙشجبٜ ىاٍٚی َٔٞف ٙيٜ،

 ٔٛاى ٙیٕیبیی َٔٞف ثٮّز وٛىوبٖ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٚ ٔیٍیَ٘ي لَاٍ اسفبلی ٖٕٔٛٔیز ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ

 . (13)إز ثیٚشَ … ٚ وٙٙيٜ،ىاٍٚ دبن ٔٛاى ٘فز، ٔب٘ٙي ه٦َ٘بن

 گَارؽی هغوَهيت ولی  ػلائن

 إشفَاٯ س٫ٟٛ ٚ -2                       ٙىٕی ىٍىٞبی -1

 آِٛىٌی هٛاة -4 ىٞبٖ اُ ٙيٜ َٔٞف ٔبىٜ ثٛی إشٙٚبق-3

ثیٟٛٙی  -6 هٖٛ ٌَىٗ ٚ سٙفٔ ١ٮف ٚ اهشلاَ-5

 

 ٔويٍ،وبٞ٘ ٔٛاى اُ إشفبىٜ ٔظبَ ثَای . ىاٍى آٖ سبطیَ ٘لٜٛ ٚ ٙيٜ َٔٞف ٔبىٜ ثٝ ثٖشٍی ٖٕٔٛٔیز ٭لائٓ اُ ثٮ٢ی

 ٔلَن ثب٭ض ىاٍٚٞبی اُ إشفبىٜ كبِیىٝ ىٍ. ىاٍى دی ىٍ ٍا ىٞبٖ هٚىی ٚ ؿٚٓ َٔىٔه ،سٍٙی سٙفٔ ٚلفٝ ٚ

 اُ ثی٘ ٭ّز َٔٞف ثٝ اِىُ ثب ٖٕٔٛٔیز ىٍ.ٙٛى ٔی سٚٙغ ٚ لّت ١َثبٖ ٚ سٙفٔ فَاٚاٖ،افِای٘ ٞیؼبٖ،سٛٞٓ،سٮَیك

 سٙفٔ ٚ اثشيایی دَ ىٍَٔاكُ ٭ٕیك،٘ج٠ إشفَاٯ،سٙفٔ ٚ ثیٕبٍ،س٫ٟٛ سٙفٔ اُ اِىُ ثٛی إشٕٚبْ ؿٖٛ كي،٭لائٕی

 ٍفشبٍی فَى،سٮبىَ ٕیٖشٓ ٭ٞجی ىٍ اِىُ سبطیَ ثٮّز كشی ٚ ٙٛى ٔی ىیيٜ دیَٚفشٝ َٔاكُ ىٍ سٙي ٘ج٠ ٚ ٭ٕك وٓ

 وٝ لّیبٞب ٚ إیي ثب ىٍ ٖٕٔٛٔیز.ثَٕب٘ي إٓیت هٛى یب ىیٍَاٖ ثٝ إز ٕٔىٗ ٚ ٍفشٝ ثیٗ اُ فَى سفىَ ٚ ٙوٞیشی ٚ

 ٚ كّك،إشفَاٯ ٚ ٍٝٛر،ىٞبٖ ىٍا٥َاف ٕٛهشٝ ٘ٛاكی ٔیٚٛ٘ي،ٚػٛى إشفبىٜ هٛىوٚی لٞي ثٝ یب سٞبىفی ثٍٞٛر

 ٖٕٔٛٔیز ایٗ ٭لائٓ اُ ٞٛایی ٍاٜ اٖ٘ياى ٚ ٔٚىلار سٙفٖی یب ٚ ٌٛاٍٗ ٔؼَای ىٍ ٙيیي ُٕٚٛٗ هٛ٘ی،ىٍى إٟبَ

 یب َٕى آة ػَ٭ٝ ؿٙيیٗ وٝ ثبٙي ٔی ٔٛاى ُٕٛا٘ٙيٜ ثب ٖٕٔٛٔیز وَىیي،اكشٕبَ ٍا ٔٚبٞيٜ ٕٛهشٝ ِجٟبی اٌَ.إز

 (.13)ثيٞیي فَى ثٝ ٙیَ

 

 گَارؽی هغوَهيت تا تزخَرد در ولی  الذاهات

ٙبُٔ ٕٝ  وّی ،اليأبر ) ٚلّت سٙفٔ )كیبسی ىٕشٍبٜ ٞبی فٮبِیز ١ٚٮیز اٍُیبثی اُ ثٮي ٞب ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ ایٗ ىٍ

 : إز َٔكّٝ
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 ٕٓ ٫ٛ٘ سٚویٜ -1

 ٕٓ وَىٖ ٍلیك-2

ٔٮيٜ  اُ ٕٓ وَىٖ هبٍع -3

 

 ثب ٚ ٔیٚٛى دَٕیيٜ ٕٛالاسی ْٖٕٔٛ ثٛىٖ ٞٛٙیبٍ ٍٝٛر ىٍ : عن ًَع تؾخيص

 . ٔیيٞیي سٚویٜ ٍا ٕٓ ٫ٛ٘ ٙيٜ، ٔٚبٞيٜ ٭لائٓ ٚ ا٥َاف ٔلی٤ ثٍَٕی

 

 ِیٛاٖ آة ؿٙي.وَى ػٌّٛیَی ْٕٕٛ اُ ثٖیبٍی ٘بهٛإشٝ اطَار اُ ٔی سٛاٖ ٕٓ وَىٖ ٍلیك ثب : عن وزدى  رليك

 ؿٙي آة ثَ ایذىب ٭لاٜٚ َٙثز ثٛىٖ ٔٛػٛى ٍٝٛر ىٍ ٚ ٔیٚٛى ٔٮيٜ اُ ٕٓ ػٌة ا٘ياهشٗ سٮٛیك ثٝ ثب٭ض َِْٚ ٕ٘ه

  .ٔیيٞیٓ َٙثز ایٗ اُ لبٙك

 

ىٍ  ایذىب َٙثز لبٙك ؿٙي َٕٞاٜ ثٝ آة یب  ٕ٘ه آة ٔلَّٛ اُ إشفبىٜ :گَارػ دعتگاُ اس عن وزدى  خارج

كبِز  ىٍ ٔٞيْٚ كبِیىٝ ىٍ ٔٮيٜ اُ ٔٛاى ىف٬ ىٍ سَٖی٬ ثَای.ٌَىى ٔی إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ ایؼبى ثب٭ض وٛسبٞی ٔير

 ٚ ٔی وٙیٓ إشفَاٯ ثٝ ٚاىاٍ ٍا اٍ٘ٚز،ٚی ثب ٌّٛ ا٘شٟبی سلَیه ،ثب إز دبییٗ ٚ ػّٛ ٕٕز ثٝ َٕٗ ٚ إز ٖ٘ٚشٝ

  . ىٞیٓ ٔی اٍػب٫ َٔوِىٍٔب٘ی ِ٘ىیه سَیٗ ثٝ ٍا اٚ ٔٞيْٚ وَىٖ آٍاْ ثب ٕذٔ

 :اُ ٭جبٍسٙي ایٗ ٍٔٛى ىٍ ٟٔٓ ٘ىبر یبىآٍٚی

 اطَهفٍی ىٍ وٛىوبٖ ىٍ َٔي ثب٭ض ٚ ثٛىٜ ثٖیبٍه٦َ٘بن ٭ُٕ ایٗ ثذَٞیِیي،ُیَا وٛىوبٖ ثَای  ٕ٘ه آة ىاىٖ اُ -1

 . ٔیٚٛى إشفَاٯ اُ ٘بٙی

دبن  ٔٛاى یب ُٕٛا٘ٙيٜ ٔٛاى یب ٘فشی ٞبی فَآٍٚىٜ ، لّیبیی ، إیيی ٔٛاى َٔٞف اطَ ىٍ ٖٕٔٛٔیز وٝ ٍٝٛسی ىٍ -2

ٍٝٛر  ىٍ ؿٖٛ ٘يٞیي، ا٘ؼبْ ٍا إشفَاٯ ثٝ ٚاىاٍوَىٖ ٚ وَىٖ ٍلیك ٭ُٕ ٭ٙٛاٖ ٞیؾ ثٝ ثبٙي ٞب ٙٛیٙيٜ ٚ وٙٙيٜ

 ٔوب٣ إٓیت ثب٭ض ٞٛایی ٍاٜ ىاهُ ثٝ ٙيٖ إٓذیَٜ ثب یب ٚ ثجیٙي إٓیت ٔؼيىا َٔی إز ٕٔىٗ ٔٛاى، ایٗ إشفَاٯ

 . ٌَىى ٞٛایی ٍاٜ ٞبیی اٖ٘ياى ٚ ،سٍْٛ

 وَىٖ ثٝ ٚاىاٍ ٭ُٕ ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ٚ ىاٍ٘ي لّجی ٘بٍاكشی ٕبثمٝ وٝ وَىٜ،ثیٕبٍا٘ی سٚٙغ وٝ ،افَاىی ثیٟٛٗ افَاى ىٍ-3

 . (13)ىٞیي ا٘ؼبْ ٘جبیي ٍا إشفَاٯ

 

 ىٍ هٖٛ ٌَىٗ ثٕٛیّٝ ٚ ٙيٜ ٚاٍى دٕٛز ىٍ سٍِیك یب دبٌٍی ٥َیك اُ ٕٓ وٝ إز  ُٔب٘ی : تشريمی  هغوَهيت

 ٚسٕبٓ ٔبىٜ ثب ُٕٖٛ ثٕٛیّٝ سٍِیك یب ،ٔبٌٍِیيٌی كَٚار ٌِٗ ٘شیؼٝ ىٍ ٖٕٔٛٔیشٟبی سٍِیمی. یبثي ثيٖ ا٘شٚبٍ

 ثٝ ٖٕٔٛٔیشٟب ٭بُٔ ىٚٔیٗ سٍِیمی ٌٛاٍٙی،ٖٕٔٛٔیشٟبی ٞبی ٖٕٔٛٔیز اُ دٔ.ىٞي ٔی ٍٚی دٕٛز ٚػٌة آٖ

 . آیٙي ٔی ٕٙبٍ

: تشريمی  هغوَهيتْای ػوذُ ػاهل  چْار
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 ٔی ایؼبى ثٙيدبیبٖ ٕبیَ ٚ ٌِٗ كَٚار ٚ ٌِیيٌی كیٛا٘بر،ٔبٍ ٌَفشٍی ثيٖ،ٌبُ ثٝ ىاٍٚ سَُیك اطَ ىٍ

ىاهُ ػّيی ،ٍٚیيی، ٭٢لا٘ی ػّيی،ىاهُ ُیَ ثيٖ هٛاٜ ثٝ ٍٝٛر ثٝ ىاٍٚ سٍِیك اطَ ىٍ سٍِیمی ٖٕٔٛٔیز.ٌَىى

  . وٙي ایؼبى ٍا كٖبٕیشی ٚاوٟٙٚبی ٚ ٭لائٓ ٔیشٛا٘ي ٚىاهُ ٝفبلی

 . (13)وٙي ٔی ثَُٚ آ٘بفیلاوشیه یب كٖبٕیشی ٙٛن ٍٝٛر ثٝ اّٝی ٭لائٓ ٚ ٞب ٘ٚب٘ٝ

 دارٍّا اثزتزسيك در آًافيلاوتيه ؽَن ػوذُ ّای ًؾاًِ ٍ  ػلائن

 سٍْٛ-2ثيٖ    َٕإَ ىٍ هبٍٗ- 1

 ثیٟٛٙی- 4                        ٭ٕٛٔی ١ٮف -3

 ٔٙ٪ٓ ٘ب سٙفٔ ٚ ٘ج٠-5

 

 تواعیا٘شٚبٍ یبثي،ٖٕٔٛٔیز  هٖٛ ٌَىٗ ىٕشٍبٜ ثٕٛیّٝ ٚ ٚاٍىٙيٜ ٕبِٓ دٕٛز ثب سٕبٓ ٥َیك اُ ٕٓ وٝ ُٔب٘ی

 ٔی ػٌة دٕٛز لبثُ ٥َیك اُ وٝ ٖٞشٙي ٕٕٛٔی اُ ٙبی٬ ٫ٛ٘ ىٚ ٝٙٮشی ْٕٕٛ ٚ وٟٚب كَٜٚ.ا٥لاق ٔی ٙٛى

 ثب ٍٝٛر سٕبٓ ىٍ وٝ) ... ٚ ٕٕبق ، دیـه ٌِ٘ٝ، ٘٪یَ ( ىاٍ٘ي ٚػٛى ثٖیبٍی ٌیبٞبٖ ٕٞـٙیٗ.ثبٙٙي

 . (13)ٙٛ٘ي ٘یِ ٔٙشَٚ ثيٖ وُ ىٍ سٛا٘ٙي ٔی ٚاوٟٙٚب ایٗ وٝ وٙٙي ٔی ایؼبى كٖبٕیشی ٙيیي دٕٛز،ٚاوٟٙٚبی

  ػوَهی ّای ًؾاًِ ٍ  ػلائن

 ٙیٕیبیی ٕٛهشٍی -2 دٕٛز لَِٔی یب اِشٟبة-1

 هبٍٗ -4                     ػّيی ثظٍٛار -3

  ٌیؼی -6            إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ -5

 سبَٚ ٩ٍٟٛ ٚ دٕٛز ىٍ آة سؼ٬ٕ -8 ٙٛن                -7

ٖٕٔٛٔیشٟب  ٭ٕٛٔی ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ ٕبیَ -9

 

 :ٖٞشٙي ىٕشٝ ٕٝ ٌیبٞی سٕبٕی ٖٕٔٛٔیز ىٍ ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ ایٗ

هفیف  هبٍٗ : هفیف ٭لائٓ-1

 سٍْٛ ، لَِٔی ، هبٍٗ : ٔش٤ٕٛ ٭لائٓ -2

 سٍْٛ ٚ سبَٚ ، لَِٔی ، هبٍٗ : ٙيیي ٭لائٓ -3

 

 تواعی هغوَهيت در اٍليِ ووىْای ٍ  الذاهات

 ػٛاَٞ یب ٚ ِجبٓ ، دٕٛز ٖٙشٚٛی كیٗ ىلیمٝ وٝ ىٍ 20ٔير ثٝ كيالُ آة ُیبى ٔمبىیَ ثب دٕٛز ٖٙشٚٛی-1

 .آٍٚیي ىٍ ٍا آلار

 ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ٔلُ ٖٙشٚٛی- 2

 (.13)ىٍٔب٘ی َٔوِ ثب ٔٞيْٚ ا٘شمبَ -3



 21 

 

 فصل پٌجن
 ػلائن ػوَهی هغوَهيت ّا

 

ٝفلٝ فَٟٕز ٦ٔبِت 

 24 ٔمئٝ

 24 كبى ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ

 24 ٖٕٔٛٔیز وّی ٭لائٓ

 

 

ىٍ دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب 

 

 

 ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ٍا ًوَ ٕ٘بیي .

 

 

 ٭لائٓ هفیف،ٔش٤ٕٛ ٚٙيیي ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٞبی كبى ٍا س١ٛیق ىٞي .

 

 آطبٍ ٕٔٛىبٍیٙی،٘یىٛسیٙی،ٕیٖشٓ ا٭ٞبة َٔوِی ٚ ىیَ ٍٓ ٍا سٛٝیف وٙي .
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همذهِ 

ٍٞٙبٔی وٝ ثب فَىی ٍٚثَٚ ٔی ٙٛیي وٝ ىاٍای ٕٞٝ یب ثٮ٢ی اُ ٭لائٓ ُیَ ثبٙي ثٝ ٚل٫ٛ ٖٕٔٛٔیز ىٍ فَى ٔٚىٛن 

: ٙٛیي

  (اُ هٛاة آِٛىٌی سب وٕب ٚ سٚٙغ )٭يْ ٞٛٙیبٍی-1

 (ٔب٘ٙي س٫ٟٛ،إشفَاٯ،إٟبَ ٚ هَٛ٘یِی ٞبی ٌٛاٍٙی)٭لائٓ ٌٛاٍٙی-2

٭لائٕی ٔب٘ٙي سٮَیك ٙيیي دٕٛز یب هٚىی دٕٛز،ٌٚبىی یب سٍٙی َٔىٔه،سٙي )ىٌٍیَی ٕیٖشٓ ا٭ٞبة َٔوِی -3

  (...ثٛىٖ یب وٙي ثٛىٖ یب ٘بٔٙ٪ٕی ١َثبٖ لّت ٚ سٙفٔ ٚ 

ٔب٘ٙي ثٛی ٌبُ، ٔٛاى ٙٛیٙيٜ ىٍ ٔلُ ٚ یب ثٛی ٕیَ ٌٙيیيٜ ىٍ )إشٕٚبْ ثٛٞبی هبٛ ىٍ ٔلُ یب ىٍ فَْ ْٖٕٔٛ -4

ىٞبٖ فَى ْٖٕٔٛ وٝ ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیز ثب ْٕٕٛ ىف٬ آفبر ثٛىٜ  یب ثٛی ثبىاْ سّن ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ٕیب٘یيٞب یب ثٛی 

  (...اِىُ ٚ 

 (22).سبِٟٚبٚ ٕٛهشٍیٟبی ثيٖٚ ٭ّز- 5

 

 :اس ػثارتٌذ حاد هغوَهيت ّای ًؾاًِ ٍ  ػلائن

 ٚاهشلاَ ٔیُٛیٔ ؿٕٟٚب، دّه ٚ ُثبٖ َُِٗ ٞیؼبٖ، ١ٮف، ، آِٛىٌی هٛاة َٕىٍى، اٙشٟبیی، ثی : هفیف ٭لائٓ -1

 .ثیٙبیی ليٍر ىٍ

 ٚ َُِٗ وٙي ٙىٕی،إشفَاٯ،٭َق،٘ج٠ وَأخ ٞبی ٍیِٗ، ثِاق،اٙه سَٙق س٫ٟٛ،اُىیبى :ٔش٤ٕٛ ٙير ثب ٭لائٓ -2

 .٭٢لا٘ی ٞبی

 اهشلاَ ٭ُٕ سٙفٔ ىٞي،ىٍ ٕ٘ی ٘ٚبٖ ٚاوٙ٘ ٚ ٙيٜ ٕٙؼبلی سٝ  َٔىٔه دبیياٍ، إٟبَ: ٙيیي ٭لائٓ َٔكّٝ ىٍ-3

 لّت سٛلف ٚ سٚٙغ،اغٕبء ثٝ ٔٙؼَ َٕا٘ؼبْ ٚ آیي ٔی ٚػٛى ثٝ إفٍٙشَٞب وٙشََ ىٍ ٕیبُ٘ٛ،اهشلاَ ٍیٝ، ٙيٜ،اىْ ایؼبى

 ٭َٟ ىٍ ٚ ٙيٜ سَسیت ٩بَٞ ثٝ ىلیمٝ 50 اِی 30 اُ ثٮي ٙيٜ ًوَ ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ وٝ إز ًوَ ثٝ لاُْ .ٙٛى ٔی

(. 13)ٍٕي ٔی هٛى ٙير كياوظَ ثٝ ٕب٭ز 8 اِی 2

 

 :وزد تمغين سيز ؽزح تِ دعتِ 4 تِ تَاى هی را هغوَهيت ولی ػلائن
 

 ٭ّز ٍیٝ ثٝ كبى ٙىٕی،اىْ ٞبی إٟبَ،ىٍى إشفَاٯ، س٫ٟٛ، ثِاق، سَٙق ٍیِٗ،افِای٘ اٙه : آطبٍٕٔٛىبٍیٙی-1 

 ًٍ٘ كبِی،ٌَٕیؼٝ، ثی ١ٮف، ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ، ٚ ثَاىیىبٍىی ٔیُٛیٔ، اىٍاٍ، سىٍَ ٚ ُیبى اىٍاٍ ىف٬ ٞب، ثَٚ٘٘ سَٙق

 .ٙه ٚ دَیيٌی
 

 .ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ٚ سبویىبٍىی سٚٙغ، ٚ َُِٗ :٘یىٛسیٙی آطبٍ -2

 .اغٕبء ٚ آِٛىٌی هٛاة ٞٛٙیبٍی، ىٍػٝ وبٞ٘:آطبٍ ٕیٖشٓ ا٭ٞبة َٔوِی-3

دّی  ٔظُ ٭ٞجی ١بیٮبر إز ٕٔىٗ ثٮي ثٝ ٖٕٔٛٔیز ؿٟبٍْ ٚ ْٕٛ ٍُٚ اُ ٖٕٔٛٔیٗ اُ ثَهی ىٍ ىیٍَٓ آطبٍ -4

 .(13)آیي ٚػٛى ثٝ دب ٚ ىٕز ىٍ كٖی ثی ٚ ٌٌِِٙيٖ ٚ ٭٢لار،ٍٍٔٛٔٛ ١ٮف ٍٝٛر ثٝ ٔلی٦ی ٍ٘ٛٚدبسی
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 فصل ؽؾن
 هَاد ًفتی ٍ هَاد ؽيويايی،هَاد هخذر،الىلی،گياّی،دارٍيی،الذاهات اٍليِ در هغوَهيت غذايی

 

صفحه  صفحه فهرست مطالب 

 36سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی ١ي ٭فٛ٘ز  26 مقذمه

 36سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی ٍٚا٘ذِٙىی  26 ا٘ٛا٫ ٖٕٔٛٔیز غٌایی

 37سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی آ٘يٚوَیٗ  27  ٚ٘ٚب٘ٝ ٞب٭لائٓ

 37سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی اٌٍب٘ٛفٖفبر ٞب  27ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٘بٙی اُ ٕبِٕٛ٘لا 

 38ٖٕٔٛٔیز ٌیبٞی  28ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٘بٙی اُوّٖشَیيیْٛ دَفَْ٘٘ٔ 

 39ىٍٔبٖ ٞبی كٕبیشی  28ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٘بٙی اُ ای وٛلای 

 39اطَار ٕٕی ٌیبٞبٖ ثَ اٌٍبٖ ٞبی ثيٖ  29ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٘بٙی اُ إشبفیّٛوٛن ٥لایی 

 41ٖٕٔٛٔیز اِىّی  29ثٛسِٛیٖٓ 

 42س٪بَٞار ثبِیٙی  30سياثیَ ىٍٔب٘ی 

 44اليأبر ىٍٔب٘ی  31ٖٕٔٛٔیز ٞبی ىاٍٚیی 

 44ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٛاى ٔويٍ  ١31يست ١ٚي اِشٟبة ،سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی ١يىٍى

سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی ثی كٔ وٙٙيٜ ٚثیٟٛٗ 

وٙٙيٜ 
 45اليأبر ىٍٔب٘ی  32

 46ٖٕٔٛٔیز ثب سَویجبر ٞیيٍٚوَثٗ  32سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی ىدَٕب٘ز 

سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی ٔٛطَ ثَ ىٕشٍبٜ ٭ٞجی 

هٛىوبٍ 
 47اليأبر ىٍٔب٘ی  34

 47ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٛاى ٙیٕیبیی  35سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی ١ي٭فٛ٘ی وٙٙيٜ 

 49سياثیَ ىٍٔب٘ی  35٭َٚلی -سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىاٍٚٞبی لّجی

 

ىٍ دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب 

 ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٍا سٮَیف وٙي .

 ا٘ٛا٫ ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٚ٭لائٓ آٖ ٍا س١ٛیق ىٞي .

 ٔشياِٚشَیٗ ثبوشَیٟبی ِٔٛي ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٍا َٙف ىٞي .

 سياثیَ ىٍٔب٘ی ىٍ ٖٕٔٛٔیز غٌایی ٍا سٛٝیف ٕ٘بیي .

 ٙبیٮشَیٗ ىاٍٚٞبی ایؼبىوٙٙيٜ ٖٕٔٛٔیز ىاٍٚیی ٍا ٘بْ ثجَى .

 سٛػٟبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٞبی ىاٍٚیی ٍا َٙف ىٞي .

 ىٍٔبٖ ٞبی كٕبیشی ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٌیبٞی ٍا س١ٛیق ىٞي .

 ٭َٚلی ٍاسَٚیق ٕ٘بیي-اطَار ٕٕی ٌیبٞبٖ ثَ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٕٚیٖشٓ لّجی .

 س٪بَٞار ٖٕٔٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٚٔشبَ٘ٛ ٍا ًوَ وٙي .

  ٭ٛاٍٟ اٍٚىُٚ وٛوبئیٗ َٚٞٚئیٗ ٍا ًوَ ٕ٘ٛىٜ ٚاليأبر

. دَٕشبٍی َٔث٥ٛٝ ٍا س١ٛیق ىٞي

 ٖٕٔٛٔیز ثب سَویجبر ٘فشی ٍا س١ٛیق ىاىٜ َٚٔالجز ٞبی لاُْ ٍاَٙف ىٞي .

 ا٘ٛا٫ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٛاى ٙیٕیبیی ٚسياثیَ ىٍٔب٘ی ٍا ًوَ وٙي .
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همذهِ 

٭جبٍر إز اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ٭لائٓ ثبِیٙی ٚ٭ٛا١ٍی وٝ ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ٔٛاى غيایی فبٕي یب آِٛىٜ ثٝ :هغوَهيت غذايی

سٚویٜ ٚسٕبیِ ثیٗ ٖٕٔٛٔیز ٞبی غٌایی ثب ثیٕبٍیٟبی ٔٙشمُ . ٔیىَٚثی یب ٙیٕیبیی ٩بَٞ ٔی ٌَىى،ْٕٕٛ ٥جیٮی

 ٚیَٕٚی ٚاٍّ٘ی ٔٮٕٛلا ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ،ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍی ٞبی ثبوشَیبیی.ٙٛ٘يٜ اُ ٍاٜ ٌٛاٍٗ سب كيٚىی ىٙٛاٍ إز

اُ ػّٕٝ ایٗ ثیٕبٍی ٞب .آة ٚٔٛاى غٌایی آِٛىٜ ایؼبى ٔی ٌَى٘ي ِٚی ٕ٘ی سٛاٖ آٟ٘ب ٍا ٖٕٔٛٔیز غيایی ٔلٖٛة ٕ٘ٛى

(. 14)فّغ ا٥فبَ ٚسٛوٖٛدلإُٕٛ اٙبٍٜ وَى،كٞجٝ،ٚثب،ٔیشٛاٖ ثٝ ست ٔبِز

 

:  اًَاع هغوَهيت ّای غذايی

ایٗ ٫ٛ٘ ٖٕٔٛٔیز ٞب ٔٮٕٛلا ٔشٮبلت َٔٞف غٌای آِٛىٜ ثٝ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞب یب :هغوَهيت ّای هيىزٍتی -1

. ْٕٕٛ آٖ ٞب ایؼبى ٔی ٙٛ٘ي ٚهٛى ثَ ىٚ ٫ٛ٘ ٖٞشٙي

ىٍ ىٕشٍبٜ ،ٌبٞی ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞب ٔٛػت آِٛىٌی غٌایی ٙيٜ ٕٚٓ سِٛیي ٕ٘ی ٕ٘بیٙي ِٚی دٔ اُ َٔٞف غٌا-اِف

ٌٛاٍٗ ثٝ ٚیْٜ ٍٚىٜ وٛؿه ٖٔشمَ ٙيٜ ٚثٝ سىظیَ ٚسِٛیي ٕٓ ٔی دَىاُ٘ي وٝ ثب٭ض ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ٔوشّفی ىٍ َٔٞف 

. وٙٙيٜ ٔی ٌَىى

ٌبٞی ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞب ىٍ ٔٛاى غٌایی ثٝ سِٛیي ٕٓ ٔی دَىاُ٘ي وٝ هٍٛىٖ ؿٙیٗ غٌایی ٘یِ ٕجت ایؼبى ٭ٛاٍٟ -ة

. ٚ٭لائٓ ثبِیٙی ىٍ فَى ٔی ٙٛى

وذىٟب ٚلبٍؽ ٞبی ٔیىَٕٚىٛدی ٘یِ ٕٕٛٔی ىٍ .ثبوشَی ٞب ٙبیٮشَیٗ ٭ٛأُ ِٔٛي ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٔیىَٚثی ٖٞشٙي

ٚیَٚٓ ٞب ٚاٍُ٘ ٞبی سه ِّٕٛی ٘یِ اُ ػّٕٝ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞبیی ٔی ثبٙٙي وٝ ىٍ .ٔٛاى غٌایی سِٛیي ٔی ٕ٘بیٙي

(. 14)ایؼبى ٙجٝ ٖٕٔٛٔیز ٞبی غٌایی ٘م٘ ىاٍ٘ي

 

 :هغوَهيت ّای غيز هيىزٍتی -2

 

: ایٗ ٖٕٔٛٔیز ٞب ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ وّی ُیَ سمٖیٓ ٕ٘ٛى

ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٘بٙی اُ ْٕٕٛ غی٥َجیٮی  وٝ ىٍ اطَ َٔٞف ٭ٕيی یب اسفبلی ٔٛاى غٌایی آِٛىٜ ثٝ ٔمبىیَ -اِف

ٔٛاى ٍاىیٛاوشیٛ ٚ٘٪بیَ آٖ ٚیب ثٝ ىِیُ ثىبٌٍیَی ٍٚٗ ٞبی ٘بىٍٕز ،ْٕٕٛ ىف٬ آفبر،غیَٔؼبُ فِّار ٚیٟٛ٘بی فِّی

. سِٛیي ٚدوز ٔٛاى غٌایی ایؼبى ٔی ٙٛ٘ي،سٟیٝ

ٌیبٞبٖ ٚیب ػّجه ٞب ثٝ ٥ٍٛ ٥جیٮی ىاٍای سَویجبر ٕٕی ،ثَهی اُ لبٍؽ ٞب:ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٘بٙی اُ ْٕٕٛ ٥جیٮی-ة

ىٍ ٕبهشبٍ هٛى ثٛىٜ ٚیب ٕٕٛٔی سِٛیي ٔی ٕ٘بیٙي وٝ َٔٞف هٍٛاوی آٖ ٞب ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ یب غیَ ٖٔشمیٓ ٔٛػت 

َٔٞف ٔياْٚ ٚثی٘ اُ كي ثَهی اُ اىٚیٝ ػبر ٚسَویجبر ٌیبٞی ٘یِ ٔی .ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز غٌایی ىٍ اٖ٘بٖ ٔی ٙٛى

(. 14)سٛا٘ي ثب٭ض ایؼبى ٭ٛاٍٟ ٔوشّفی ىٍ ىٍاُ ٔير ٌَىى
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:  ػلائن ًٍؾاًِ ّای هغوَهيت غذايی

اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ایؼبى ٖٕٔٛٔیز .وّیٝ ٖٕٔٛٔیز ٞبی غٌایی ىاٍای ىٍٜٚ ٟ٘فشٍی یب وٕٖٛ هبٝی ٖٞشٙي

٫ٛ٘ ،(كؼٓ سُٛی٬)سُٛی٬ ٚ دو٘ ٕٓ ىٍ ثيٖ،ٔیِاٖ ػٌة،ٚٙير ١ٚٮف آٖ ٔی سٛاٖ ثٝ ٔیِاٖ ٕٓ ٚاٍى ٙيٜ ثٝ ثيٖ

. ٕٓ ٚليٍر آٖ ٚٔیِاٖ إشٮياى یب ٔمبٚٔز ثيٖ ٔیِثبٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى

ثٝ ٥ٍٛ وّی ٭لائٓ ٚ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٖٕٔٛٔیز غٌایی ىاٍای ٥یف ٌٖشَىٜ إز وٝ ىٍ ُیَ ثٝ ٟٕٔشَیٗ آٖ ٞب اٙبٍٜ ٔی 

: ٙٛى

... وبٞ٘ ُٖٚ ٚ،وبٞ٘ اٙشٟب،١ٮف،َُِ،ست:س٪بَٞار ٭ٕٛٔی-1

هٚىی ،ُٕٛٗ،هبٍٗ، وجٛىی دٕٛز ٚ٘بهٗ ٞب،سٮَیك فَاٚاٖ،ثَافَٚهشٍی ؿَٟٜ،سغییَ ًٍ٘ دٕٛز:٭لائٓ ػّيی-2

. دٕٛز ٚ ٍیِٗ ٔٛٞب

...  ٘بٍٕبیی سٙفٖی ٚ،َٕفٝ،سٍٙی ٘فٔ،افِای٘ یب وبٞ٘ ىْ ٚثبُىْ:٭لائٓ سٙفٖی-3

وبٞ٘ یب ،ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ،سذ٘ لّت،افِای٘ یب وبٞ٘ سٮياى ١َثبٖ لّت ٚ٘بٔٙ٪ٓ ثٛىٖ آٖ:٭َٚلی-٭لائٓ لّجی-4

. افِای٘ فٚبٍهٖٛ

. اٙىبَ ىٍ ث٬ّ،وَأخ ٙىٕی،إشفَاٯ،س٫ٟٛ،یجٕٛز،(هٛ٘ی،آثىی)إٟبَ:٭لائٓ ٌٛاٍٙی-5

... ٘بٍٕبیی وّیٛی ٚ، اِیٍٍٛی،اكشجبٓ اىٍاٍ،ٕٞبؿٍٛی،سغییَ ًٍ٘ اىٍاٍ:٭لائٓ ىٕشٍبٜ اىٍاٍی-6

افِای٘ یب وبٞ٘ سلَیه ،وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی،سشب٘ٛٓ،ىٍى ٭٢لا٘ی،ا٘مجب١بر ٭٢لا٘ی،َٕىٍى:٭لائٓ ٭ٞجی-7

... اغٕبٚ،سٚٙغ،ٌٞیبٖ،دٌیَی

... ػٖٙٛ ٚ،سٛٞٓ،ا٦١َة،سَٓ:٭لائٓ ٍٚا٘ی-8

.. سبٍی ىیيٚ،كٖبٕیز ثٝ ٍ٘ٛ،اٙه ٍیِٗ،فّغ ٭٢لار ؿٚٓ،افشبىٌی دّىٟب:٭لائٓ ؿٕٚی-9

اكٖبٓ ٝيایی ٙجیٝ ُُٚٚ ىٍ ،وبٞ٘ ٙٙٛایی یب ثٛیبیی،ٌَٕیؼٝ،اُ ىیٍَ ٭لائٓ ٚ٘ٚب٘ٝ ٞب ٔی سٛاٖ ثٝ ٭يْ سٮبىَ

(. 14)اُ ىٞبٖ ثیٕبٍ اٙبٍٜ وَى(...ٞٛیغ ٚ،ٕیَ،ثبىاْ سّن،ثٛی آٔٛ٘یبن)ٌٛٗ ٚإشٕٚبْ ثٛٞبی ٔوشّف 

 

ثٛسِٛیْٙٛ،وّٖشَیيیْٛ  ٕبِٕٛ٘لا،وّٖشَیيیْٛ:اُ ٭جبٍسٙي وٙٙي ٔی ایؼبى غٌایی ٖٕٔٛٔیز وٝ ثبوشَیٟبیی ٔشياِٚشَیٗ

.  ٥لائی ٚ إشبفیّٛوٛن وٛلای َٕئٛٓ،ای ثبٕیّٛٓ ، دَفَْ٘٘ٔ ،ٙیٍلا،یَٕیٙیب

 

 :عالوًَلا اس ًاؽی غذايی  هغوَهيتْای

 

 ٖٕٔٛٔیز ىٍ ٫ٛ٘ ایٗ وٝ غٌایی ٔٛاى اُ ثَهی.ٙٛى ٔی ایؼبى ٕبِٕٛ٘لا ثبوشَی ثٕٛیّٝ وٝ إز ٕبُِِٕٙٛٛیٔ،٭فٛ٘شی

آِٛىٌی غٌاٞبیی  اكشٕبَ .هٚه ٙیَ ٚ ىٚىی َٔٯ،ٔبٞی ٌٛٙز،َٔٯ،سوٓ :اُ ٭جبٍسٙي إز ٙيٜ ىیيٜ آٟ٘ب َٔٞف اطَ

 ٕٞـٙیٗ .ىاٍى ٚػٛى (سیفٛئیي ست ٭بُٔ)ٕبِٕٛ٘لا سیفی ٘بْ ثٝ ثبوشَی ایٗ اُ هبٝی ٌٛ٘ٝ ثبلا ثب دَٚسئیٙی ٔلشٛای ثب
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 ایٗ إز ٙيٜ ا٘ي،ٕٔىٗ َٔٞف َٕى یب ا٘ي ٌَْ ٘ٚيٜ ٔؼيى،هٛة َٔٞف اُ لجُ وٝ ای دوشٝ غٌاٞبی َٔٞف اُ دٔ

 24 سب 12 إز ٕٔىٗ یٮٙی .ٙٛى ٔی ٩بَٞ ثبسبهیَ ٖٕٔٛٔیز ایٗ ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ .ٕ٘بیي ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘

 .ثَُٚ ٕ٘بیي ْٖٕٔٛ فَى ىٍ آِٛىٜ،٭لائٓ غٌای َٔٞف اُ ثٮي ٕب٭ز

آة  ٙيٖ وٓ ٙيیي، آثىی إٟبَ إشفَاٯ، س٫ٟٛ، هٖشٍی، َٕىٍى،ست، ٙبُٔ ٞب ٖٕٔٛٔیز ایٗ ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ

 (.13)ثبٙٙي ٔی ٙىٓ ىٍى ٚ ١ٮف ثيٖ،

 

 :پزفزًضًظ ولغتزيذيَم اس ًاؽی غذايی ّای  هغوَهيت

 

 ٔی َٔٯ ٚ ٌٛٙشی غٌاٞبی ٚ ٌٛٙز هٍٛىٖ اطَ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ایٗ اُ ٘بٙی ٞبی ٌیَی ٕٞٝ اُ ثٌٍِی ثو٘

 غجبٍٚ ٚ ٌَى هبن، ثب غٌایی ٔٙبث٬ سٕبٓ ٥َیك ثبوشَی،اُ ایٗ ثٝ آِٛىٜ كیٛا٘بر یب اٖ٘بٟ٘ب ٔيف٫ٛ ثب غٌاٞب آِٛىٌی.ثبٙي

 ٙبُٔ ٌٛٙز غٌاٞب ایٗ.ٙٛ٘ي آِٛىٜ ثبوشَی ایٗ ثب سٛا٘ٙي ٔی هبْ، ٚ ٙيٜ دوشٝ غٌاٞبی.ٙٛى ٔی ایؼبى آِٛىٜ ُثبِٝ

 غٌا اٌَ ٚ ُ٘يٜ ٔب٘يٜ غٌا دوشٗ ٌَٔبی ثب ٔیىَٚة ٌَىٜ.ثبٙي ٔی ٌٛٙز ٭ٞبٍٜ یب آثٍٛٙز ٚ ٙيٜ دوشٝ ٚ هبْ ،َٔٯ

 ٔی ٕٓ ٚ سِٛیي سىظیَ ٌَٔب ىٍ ٔیىَٚة ٕذٔ ٚ ٙٛى ٔی سجيیُ ٔیىَٚة ثٝ ٞبي ٘ٚٛى،ایٗ َٕى وبفی ا٘ياُٜ ثٝ

 ٍٝٛر ىٍ یب ثبٙيٚ دوشٗ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ثبیي غٌا َٔٞف ٕٓ، سِٛیي اُ دیٍٚیَی ثَای وٝ ىاٙز سٛػٝ ثبیي .ٕ٘بیي

 ٔی ٕب٭ز 24 سب 6غٌای آِٛىٜ َٔٞف اُ دٔ ٭لائٓ ٫َٚٙ ُٔبٖ.ٙٛى ٍٟ٘ياٍی یوـبَ ىٍ غٌا غٌا،كشٕب َٔٞف ٭يْ

 ىٍ .إز ٘بىٍ إشفَاٯ ثبٙي،س٫ٟٛ ٚ َٕٞاٜ ست ثب إز ٕٔىٗ وٝ ٙىٕی ىٍىٞبی ٙبُٔ ٖٕٔٛٔیز ایٗ ٭لایٓ.ثبٙي

 .(13)ثبٙي ٔی ٕب٭ز 6سب1 وٛسبٜ ٟ٘فشٍی ىٍٜٚ ٍٔٛى ایٗ

 

 :وَلای ای اس ًاؽی غذايی ّای  هغوَهيت

ٖٕٔٛٔیز  ٭ٛأُ اُ یىی ٭ٙٛاٖ ثبٙٙي،ثٝ ٔی ای ٍٚىٜ ْٕٕٛ سِٛیي ِٔٛي وٝ وٛلای ثبوشَی ای اُ هبٝی ٞبی ٌٛ٘ٝ

٫ٛ٘  ایٗ وٝ غٌایی ٔٛاى اُ ثَهی.إز ٖٔبفَسی إٟبَ ایؼبى اّٝی ٭بُٔ ثبوشَی ایٗ .ا٘ي ٙيٜ ٙٙبهشٝ غٌایی ٞبی

 ٘لٛی ثب ثٝ وٝ غٌایی َٞ اِجشٝ .هٚه ٙیَ ٚ آُاى دٙیَ،ٔبٞی :اُ ٭جبٍسٙي إز ٙيٜ ىیيٜ آٟ٘ب َٔٞف اطَ ىٍ ٖٕٔٛٔیز

 .وٙي ٖٕٔٛٔیز ایؼبى وٙٙيٜ َٔٞف ىٍ ٔیشٛا٘ي ثبٙي، ٙيٜ آِٛىٜ ثبوشَی ایٗ

 ٭٢لا٘ی،إٟبَ ٙيیي ٙىٕی،ىٍى َٕىٍى،ىٍى ست،َُِ، ٙبُٔ وٛلای ای اُ ٘بٙی غٌایی ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ

 .(13)ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ٔٛاٍى ثَهی ىٍ( ٚثب ثیٕبٍی ٔٚبثٝ) ٙٛن ٚ ثيٖ آة ٙيٖ وٓ إشفَاٯ، .ثبٙي ٔی آثىی ٚ

 :طلائی اعتافيلَوَن اس ًاؽی غذايی ّای  هغوَهيت

 

 س٤ٕٛ ا٘ٛا٫ ٙيٜ سِٛیي ای ٍٚىٜ ٖٕٔٛٔیز،ٕٓ ٭ّز .إز ٙبی٬ ٕبُِّٕٛ٘ٛیٔ ا٘ياُٜ ثٝ غٌایی ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ ایٗ

 ٭ّز. إز ثیٕبٍی ٭ّز ٟٕٔشَیٗ آِٛىٜ هٍٛاویٟبی ٕبیَ ٚ ٙیَ َٔٞف .ثبٙي ٔی ٥لائی إشبفیّٛوٛن اُ هبٝی

 َٔٯ،ٕٔ ٚ ٌٛٙز ٞبی فَآٍٚىٜ.ثبٙي ٔیىَٚة ثٝ آِٛىٜ افَاى ىٕز ٚ ،ٌّٛ ثیٙی سَٙلبر سٕبٓ سٛا٘ي ٔی غٌا آِٛىٌی
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 ػّٕٝ اُ ثبلا دَٚسئیٙی ٔلشٛای ثب غٌاٞبیی دٙیَٚ ٙیَ، ٔبٞی، ىاٍ،ٕبلاى وَْ یب هبٔٝ ای ٞبی ٙیَیٙی ٞب،آثٍٛٙز،

 .ثبٙي ٔی إشبفیّٛوٛن ثب ٖٕٔٛٔیز غٌایی ثٝ َٔث٣ٛ ٔظبِٟبی

 ٚ هٖٛ إز ٕٔىٗ كبى ٔٛاٍى ىٍ.إٟبَ ٚ ٙىٕی ٘بٌٟب٘ی،ىٍىٞبی إشفَاٯ اُ ٭جبٍسٙي ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ

  وٕشَ َٔي ٚ ثٛىٜ ٘بىٍ ست ٕبِٕٛ٘لایی، ٫ٛ٘ هلاف ثَ ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ ایٗ ىٍ .ٙٛى ٩بَٞ ٔيف٫ٛ ىٍ ثّغٓ

 .(13)ىٞي ٔی ٍٚی

 

 :ؽيگلا اس ًاؽی غذايی ّای  هغوَهيت

 ٙیَ،ِٛثیبٚ ٔبوبٍٚ٘ی، ُٔیٙی،سٖٛ ٔبٞی،ٔیٍٛ،ثٛلّٕٖٛ،ٕبلاى ٕیت ٔب٘ٙي غٌاٞبیی آِٛىٌی اطَ ىٍ ٖٕٔٛٔیشٟب ٫ٛ٘ ایٗ

 .ثبٙي ٔی ٙيیي إٟبَ غٌایی ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ ایٗ ٭لأز ٟٕٔشَیٗ .ٙٛى ٔی ایؼبى ٕیت َٕوٝ

 

 :يزعيٌيا اس ًاؽی غذايی ّای  هغوَهيت

 .ٙٛى ٔی ایؼبى دبٕشٍٛیِٜ غیَ وبوبئٛ ٙیَ ٚ ٌٛٙز،ٙیَ ا٘ٛا٫ ٔب٘ٙي غٌاٞبیی آِٛىٌی اطَ ىٍ ٖٕٔٛٔیشٟب ٫ٛ٘ ایٗ

 

 :عزئَط تاعيلَط اس ًاؽی غذايی ّای  هغوَهيت

ٔی  إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ ٚ إٟبَ ٭لایٓ ثب غٌایی ٖٕٔٛٔیشٟبی ایؼبى ٭بُٔ َٕئٛٓ ثبٕیّٛٓ ٔیىَٚة اُ ٙيٜ سِٛیي ٕٓ

 ٫ٛ٘ ایٗ .ٌَىى ٖٕٔٛٔیز ٫ٛ٘ ایٗ ثَُٚ ٕجت سٛا٘ي ٔی ٔیىَٚة ثٝ آِٛىٜ غجبٍ ٚ هبن ثب غٌا سٕبٓ .ثبٙي

 ٔی ایؼبى ٕٔ ٚ ٕٛح ٕجِیؼبر، هٍٛان ٌٛٙز، هٍٛان ثَ٘غ،هَىَ، ا٘ٛا٫ ٔب٘ٙي غٌاٞبیی آِٛىٌی اطَ ٖٕٔٛٔیشٟبىٍ

 .(13)ٙٛى

 

 تَتَليغن 

 

 ٙٙبٕبیی وَى٘ي وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍاٖ دٔ اُ هٍٛىٖ 18دِٙىبٖ إِٓب٘ی ثَای اِٚیٗ ثبٍ ثٛسِٛیٖٓ ٍا ىٍ اٚاهَ لَٖ 

. ٕٕٛیٔ فبٕي ىؿبٍ یه ٫ٛ٘ ثیٕبٍی وٚٙيٜ ٔی ٙي٘ي

ٙبیٮشَیٗ )ثٛسِٛیٖٓ ٘بٙی اُ ٔٛاى غٌایی:سبوٖٙٛ ؿٟبٍ ٕٙيٍْ ثبِیٙی ٔٚوٜ اُ ثٛسِٛیٖٓ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز

. (ثٛسِٛیٖٓ ثٌٍِٖبلاٖ وٛىوبٖ)ُهٓ ٚوّٛ٘یِإیٖٛ ٍٚىٜ ای ثٌٍِٖبلاٖ،وٛىوبٖ،(فَْ

وٝ س٤ٕٛ ثبوشَی ٞبی وّٖشَیيیْٛ ثٛسِٛیْٙٛ سِٛیي (ثٛسِٛیٗ)ثٛسِٛیٖٓ ثٝ ٭ّز ٍ٘ٛٚسٛوٖیٗ ٞبی ٘بدبیياٍ ىٍ ثَاثَ ٌَٔب

سٛوٖیٗ ثٛسِٛیٗ ثٝ ٥ٍٛ غیَلبثُ ثٌَٚز ثٝ دبیب٘ٝ ٞبی ٭ٞجی وِٛیَّٙیه ٔشُٞ ٙيٜ ٚاُ .ایؼبى ٔی ٌَىى،ٔی ٙٛى

ىٍ ٘شیؼٝ ١ٮف ٙيیي ٭٢لا٘ی ایؼبى ٙيٜ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٘بٍٕبیی .آُاى ٙيٖ إشیُ وِٛیٗ اُ آوٖٖٛ ػٌّٛیَی ٔی وٙي

٘یشَیز ٞبی ا١بفٝ ٙيٜ ثٝ ٌٛٙز ٞب ٚغٌاٞبی وَٖٙٚٙيٜ اُ ٍٙي وّٖشَیيیْٛ ػٌّٛیَی ٔی .سٙفٖی َٚٔي ٔی ٙٛى

(. 14)وٙٙي

: ؽاهل تَتَليغن ّای ًؾاًِ ٍ  ػلائن
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 ٌّٛ ٚىٍى هٚىی ٚ ث٬ّ ٕوشی ُثبٖ، سىّٓ،ِىٙز كَوشی،اهشلاَ سٛا٘بیی فٛلب٘ی،٭يْ دّه ىیي،ىٚثیٙی،افشبىٌی سبٍی

 ٚ ٞٛٙیبٍ ٔٮٕٛلا ثیٕبٍ .ثَُٕٚ٘بیي اىٍاٍی ٚاكشجبٓ یجٕٛز ىٞبٖ، هٚىی ٍٝٛر ثٝ سٛا٘ي ٔی ٭لائٓ ٕبیَ .ثبٙٙي ٔی

 .ثبٙي ٔی ست ثيٖٚ

 ٫ٛ٘ ٖٕٔٛٔیز ایٗ ؿٙي َٞ.ٙي هٛاٞي ْٖٕٔٛ فَى كیبر كف٨ ٔٛػت آٖ لاُْ َٔالجز ٚ ثیٕبٍی ایٗ َٕی٬ سٚویٜ

 إز ٌٌٙشٝ سبٍین ٙيٜ وَٖٙٚ ثٛسِٛیٖٓ،غٌای ٕٓ اّٝی ٔٙج٬. ا٘ؼبٔي ٔی َٔي ثٝ ٔٛاٍى ىٍٝي 60 ىٍ أب إز ٘بىٍ

 اُ ٘بٙی ٙيٜ ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ىٍٝي 24 وٝ ٙيٜ ٔٚبٞيٜ سبٌُی ثٝ أب. ا٘ي ٘يیيٜ كَاٍر هٛة َٔٞف اُ لجُ وٝ

 . (13)ا٘ي ثٛىٜ ٍٕشٍٛا٘ی غٌاٞبی

 

:  تذاتيز درهاًی

یه ٍاٜ ٞٛایی ثبُ سٮجیٝ ٕ٘ٛىٜ ٚىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىٍ ٚ٘شیلإٖٛ ثٝ ثیٕبٍ وٕه :الذاهات حوايتی اٍرصاًظ–لفا

ایٖز سٙفٖی ٕٔىٗ . ثیٕبٍ ٍا وٙشََ وَىٜ ٚآٖ ٍا ثٝ ىلز اُ ٘٪َ ١ٮف سٙفٖی سلز ٘٪بٍر لَاٍ ىٞیيABC.وٙیي

 .إز ثٝ َٕ٭ز ٍم ىٞي

 

دارٍّای اختصاصی ٍآًتی دٍت ّا - ب

 

آ٘شی سٛوٖیٗ ثٛسِٛیٗ ثٝ سٛوٖیٗ آُاى ىٍكبَ ٌَىٗ :ُهٓ ٚغٌا،ثٛسِٛیٖٓ ٘بٙی اُ وّٛ٘یِإیٖٛ ٍٚىٜ ای ىٍ ثبِغیٗ-1

ٔشُٞ ٙيٜ ٚاُ دیَٚفز ثیٕبٍی ػٌّٛیَی ٔی وٙي ِٚی ٭لائٓ ثبِیٙی ٍِّ٘ٛٚٛیه سظجیز ٙيٜ ٍا ثَٕ٘ی 

. ٕب٭ز اُ ٫َٚٙ ٭لائٓ َٔٞف ٙٛى24ثیٚشَیٗ سبطیَ آ٘شی سٛوٖیٗ ُٔب٘ی إز وٝ ٩َف.ٌَىا٘ي

. أب سبطیَ ثبِیٙی آٖ طبثز ٘ٚيٜ إز،ٍٞبٕبُی إشیُ وِٛیٗ ىٍ دبیب٘ٝ ٞبی ٭ٞجی ٍا افِای٘ ٔی ىٞي:ٌٛا٘یيیٗ*

. َٕٞاٜ ثب ىثَیئبٖ ٖٚٙشٚٛی ُهٓ ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى(دٙی ٕیّیٗ)ثَای ثٛسِٛیٖٓ ُهٓ ىٍٔبٖ آ٘شی ثیٛسیىی*

أب وبٍآُٔبیی ثبِیٙی .آ٘شی سٛوٖیٗ ٞبی ٔٚشك اُ َْٕ إت ثَای ثٛسِٛیٖٓ ا٥فبَ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى:ثٛسِٛیٖٓ ا٥فبَ-2

. ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ىٍ َٔكّٝ سلمیمبر إز(BIG)اهیَ سبطیَ ایٌّٕٙٛٛثیٗ ٔٚشك اُ ثبفز ٞبی اٖ٘ب٘ی

٥جك ىٕشٍٛ ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ ٍاآغبُ وَىٜ ٚٙبٍوَٛ ،ػٟز ٖٕٔٛٔیز ُىایی اٌَ ثٝ َٔٞف هٍٛاوی ٕٓ ٙه ىاٍیي*

(. 14)فٮبَ سؼٛیِ وٙیي

 

 

 هغوَهيت ّای دارٍيی 

 

ٖٕٔٛٔیز ٔی سٛا٘ي ٘شیؼٝ إشفبىٜ سٞبىفی اُ ىاٍٚٞب  ٚٔٛاى ٙیٕیبیی یب إشفبىٜ ٭ٕيی اُ آٖ ٞب ثَای هٛىوٚی یب 

% 7ٖٕٔٛٔیز ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ٭ّز وٙؼىبٚی اُ ػّٕٝ ٖٕٔٛٔیز ٞبی اسفبلی ٔلٖٛة ٙيٜ ٚ.ٖٕٔٛٔیز ػٙبیی ثبٙي
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 ىاٍٚٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕٛٔیٗ ٭ّز ٖٕٔٛٔیز ٔٙؼَ ثٝ َٔي ىٍ ایبلار 1955ىٍ ٕبَ .ٔٛاٍى َٔي ٚٔیَ ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛى

% 25 1990-1995 ٕبَ ٔٮَفی ٙي٘ي وٝ ایٗ ٔیِاٖ ٥ی ٕبَ ٞبی 35-44ٔشليٜ ٚ٭بُٔ اّٝی َٔي ٚٔیَ ىٍ ٕٙیٗ 

(. 23)افِای٘ ٘ٚبٖ ىاى

ػٟز ا٥لا٫ اُ .ىٍ ُیَثٝ ٖٕٔٛٔیز ثب ٌَٜٚ ٞبی ىاٍٚیی اٙبٍٜ ٔؼُٕ ٕ٘ٛىٜ ٚسٟٙب ىٕشٝ ٞبی ىاٍٚیی ٭ٙٛاٖ ٔی ٙٛى

لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ اِٚیٗ .وشت ىاٍٚٙٙبٕی ٍا ٦ٔبِٮٝ فَٔبئیي،ُیَ ٌَٜٚ ٞبی ىاٍٚیی وٝ ىٍ ایٗ ٔجلض ٕ٘ی ٌٙؼي

دبِٔ اوٖی . ثیٕبٍ ثبیي ثلافبّٝٝ وٙشََ ٙٛىABC.الياْ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٞبی ىاٍٚیی ل٬٦ ىاٍٚ ٚا٥لا٫ ثٝ دِٙه إز

٥جك ىٕشٍٛ دِٙه اُ ىاٍٚٞب ٚاليأبسی وٝ ػٌة ىاٍٚ ٍا . ثَای دبی٘ ١ٚٮیز سٙفٖی،ٍٝٛر ٔی ٌیَىABGٔشَی ٚ 

. ثٝ سبهیَ ٔی ا٘ياُى ٚآ٘شی ىٚر ىاٍٚ إشفبىٜ ٔی ٙٛى

 

ضذ تة ٍضذ التْاب ، دارٍّای ضذدرد

 NSAIDSسَویجبر ٥لا ٚ،إشبٔیٙٛفٗ،ٕبِیٖیلار ٞب:ٙبُٔ

 

 تَجْات درهاًی ٍ پزعتاری

اِمبی إشفَاٯ ثب َٙثز ایذىبٚٙبٍوَٛ فٮبَ ػٟز سبهیَ ىٍ ػٌة ثبلیٕب٘يٜ ْٕٕٛ -

 (ایَٚی)لاٚاّ ٔٮيٜ ثب ٍاٜ ٞٛایی كفب٩ز ٙيٜ-

َْٕ سَادی لّیبیی ثَای ىٍٔبٖ ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٚلّیبیی وَىٖ اىٍاٍ - 

ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ىٞب٘ی ىٍ ٖٕٔٛٔیز هفیف ٥جك ىٕشٍٛ - 

ٔٛ٘یشٍٛ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍ ٚدشبٕیٓ  - 

سَاٖ٘فُٛیٖٛ هٖٛ ٥جك ىٕشٍٛ ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی ٞبی غی٥َجیٮی - 

دیٍیَی ا٘ؼبْ ىیبِیِ ىٍ ٍٝٛر اهشلاَ ٭ّٕىَى وّیٛی ٥جك ىٕشٍٛ - 

 ٕب٭ز ثٮي َٔٞف هٍٛاوی ىاٍٚ سؼٛیِ 10إشیُ ٕیٖشئیٗ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب إشبٔیٙٛفٗ ثٟشَ إز ٥ی -دبىَُٞ اٖ- 

. ٙٛى

. ثیٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب سَویجبر ٥لا ثبیي اُ سٕبٓ ثب ٍ٘ٛ هٍٛٙیي اٙٮٝ ایىٔ ٍٚاىیبٕیٖٛ ٔبٍٚای ثٙف٘ دَٞیِ وٙٙي

. سؼٛیِ ٕبِیٖیلار ٞب ثب٭ض ثَُٚ ٕٙيٍْ ٍی ٔی ٙٛى،ىٍ ػَیبٖ ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی هبٛ-

ٔجشلایبٖ ثٝ إٓٓ ثیٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ٚاوٙ٘ كٖبٕیز ثٝ ٕبِیٖیلار ٞب ٖٞشٙيٚثٙبثَایٗ ثبیي اُ آٟ٘ب اػشٙبة -

(. 24)وٙٙي

 

 دارٍّای تی حظ وٌٌذُ ٍتيَْػ وٌٌذُ 

دَٚوبئیٗ ٚثیٟٛٗ وٙٙيٜ ٞبی فَاٍ ٌٚبُی ،ٙبُٔ وٛوبئیٗ
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تَجْات درهاًی ٍ پزعتاری 

وٙشََ ٍاٜ ٞٛایی ٚسٙفٔ ثیٕبٍ -

 

ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ ٚاِمبءإشفَاٯ ٥جك ىٕشٍٛ  ،سؼٛیِ ٙبٍوَٛ-

إشفبىٜ اُ ده ین ثَ ٍٚی ٔلُ سٍِیك ػٟز وبٞ٘ ػٌة ىاٍٚىٍ إشفبىٜ اُ ثی كٔ وٙٙيٜ ٞبی ١ٛٔٮی -

 

وٙشََ ثیٕبٍ اُ ٘٪َسٚٙغ ٚآٍیشٕی لّجی -

 

.. فٚبٍهٖٛ ثیٕبٍ ٍا ثب سؼٛیِ ٔبیٮبر كف٨ وٙیيٚثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٚسٚٙغ وٙشََ ٕ٘بییي-

. ٞیذَسَٔی ثیٕبٍ ٍا وٙشََ ٚىٍٔبٖ وٙیي-

 

. ىاٍٚی ثیٟٛٗ وٙٙيٜ فَاٍ ٍا اُ ثيٖ فَى ْٖٕٔٛ هبٍع ٕ٘بییي،ثب إشفبىٜ اُ سٟٛیٝ لٛی ٚ ٚ٘شیلإیٖٛ-

. ٕبوٚٗ سَٙلبر سَاٙٝ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي-

 

 ثبیي وٙشََ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ إٓیت وجيی ىٍ ثیٕبٍ ٍّیٓ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ آُٔبیٚبر ٭ّٕىَى وجيی-

(. 24)وٓ دَٚسئیٗ ٚوٓ ؿَة سؼٛیِ هٛاٞي ٙي،دَوَثٛٞیيٍار

 

 

 

 دارٍّای دپزعاًت 

 

ىدَٕب٘ز ٞبی ،ثَٚٔیيٞب،فٙٛسیبُیٗ ٞب،آ٘شی ٞیٖشبٔیٗ ٞب،ٔويٍ،١يىٍى،١يسٚٙغ،هٛاة آٍٚ،ىاٍٚٞبی ٖٔىٗ:ٙبُٔ

٭٢لا٘ی -ا٘شوبثی ٚىاٍٚٞبی ٖٔيى ٭ٞجی

 

تَجْات درهاًی ٍپزعتاری 

                                                 
 -LFT 
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ٌِا وٙشََ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٕیٖشٓ ،ثٮّز ٚػٛى ىدَٕیٖٛ دیَٚفشٝ ىٕشٍبٜ ٭ٞجی َٔوِی ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ىاٍٚٞب-

. سَٙلبر ٍا ٕبوٚٗ ٕ٘ٛىٜ ٚاُ ایَٚی اٍٚفبّیبَ إشفبىٜ ٕ٘بییي.سٙفٖی كبئِ إٞیز إز

. ثیٕبٍ ثبیي سلز اوٖیْٖ سَادی ثبٙي-

ُیَا اكشجبٓ ىی اوٖیي وَثٗ ثب٭ض إیيُٚ ٙيٜ ٚاُ ٥َیك اطَ ثَ ػٖٓ .فٚبٍهٖٛ ثیٕبٍ ثبیٖشی َٔسجب وٙشََ ٙٛى-

فٚبٍ هٖٛ ٍا ىٍ ٔليٚىٜ ٥جیٮی ٍٟ٘ياٍیيٚا٥َُفی ،ثب سؼٛیِ ٔبیٮبر ٥جك ىٕشٍٛ.وبٍٚسیي ثب٭ض ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٔی ٙٛى

. ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ اىْ ٍیٝ وٙشََ ٕ٘بییي

 لاٚاّ ٔٮيٜ ٚاِمبی إٟبَ ٍا ا٘ؼبْ ٕ٘ٛىٜ ٚاُ اِمبی ،٥جك ىٕشٍٛ ٙبٍوَٛ فٮبَ،ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٕياسیٛی ثیٕبٍاٖ ٞٛٙیبٍ-

. إشفَاٯ ثذَٞیِیي

. دبىَُٞ اهشٞبٝی ثَای ىاٍٚٞبی ٕياسیٛ ٚػٛى ٘ياٍى-

.  ىٍػٝ ثبلا ثبٙي سب فٚبٍ ٍٚیي َٔوِی ٚاكشٕبَ اىْ ٔغِی وبٞ٘ یبثي15دُٛیٚٗ َٕ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثبیي -

ٕب٭ز ثیٕبٍ ٍا سغییَ دُٛیٚٗ ىاىٜ ٚىٍ ٍٝٛر ٘یبُ 2لاُْ إز َٞ .دٕٛز ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ُهٓ فٚبٍی وٙشََ ٕ٘بییي-

. اُسٚه ٔٛاع إشفبىٜ وٙیي

. ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٞیذٛسَٔی ٚٞیذَسَٔی وٙشََ ٕ٘بییي-

سٙفٔ آٖٞشٝ ٚوٓ ،pinpoint َٔىٔه ٞبی ،ٖٕٔٛٔیز كبى ثب ىاٍٚٞبی ١ي ىٍى ٔويٍ ثب٭ض فمياٖ ٞٛٙیبٍی-

اهشلاَ ،ٍإز ٙيٖ ٔٛ،اٙه ٍیِٗ،٭لائٓ ل٬٦ ایٗ ىاٍٚٞب ٙبُٔ هٕیبُٜ.٘ج٠ ١ٮیف ٚٞیذٛسبٖٖ٘ٛ ٔی ٙٛى،٭ٕك

. ثی هٛاثی ٚٔیيٍیبُ إز،سٮَیك،ٙيیي ٌٛاٍٙی َٕٞاٜ ثب وَأخ ٚإشفَاٯ

. ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثبىاٍٚٞبی ١ي ىٍى ٔويٍ اُ لاٚاّ ٔٮيٜ دَٞیِ وٙیي-

ایٗ افَاى،ثٙيٍر ٘یبُٔٙي ػَاكی ٖٞشٙيٚ فم٤ ىٍٔٛاٍى . ٔليٚى وٙیي Body packerٖٙشٚٛی وُ ٍٚىٜ ٍا ثٝ افَاى

. اٖ٘ياى،ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍ٘ي

 ثٖشَی ٙٛ٘يٚ سب ُٔب٘ی وٝ ىف٬ سٕبْ  ICUایٗ افَاىثبیي ػٟز ٔب٘یشٍٛیًٙ ىلیك سٮياى سٙفٔ ٦ٕٚق ٞٛٙیبٍی،ىٍ 

.  سبئیي ٘ٚيٜ،ىٍ آ٘ؼب ثٕب٘ٙيCTثٖشٝ ٞب ثب 

دبٌٍی ٚ سوَیت ثٖشٝ ٞبی لاسىٔ یب .آٌبٜ ثبٙیي وٝ ایٗ افَاى َٞٚئیٗ ٍا ىٍ ٔؼبٍی ٍٚىٜ ای، لبؿبق ٔی وٙٙي

. دلإشیىی ،ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ آُاى ٙيٖ ىاٍٚ ٚ َٔي ٙٛى

. آ٘يٕٚىٛدی،ثٝ ٭ّز ه٦َ دبٌٍی،٘جبیي ا٘ؼبْ ٙٛى

٘بِٛوٖبٖ إشفبىٜ ٔی ٙٛى ٚوّٛ٘یيیٗ ثٮٙٛاٖ ىٍٔبٖ وٕىی ىٍ ل٬٦ ،ثَای اٍٚىُٚ َٞوياْ اُ ىاٍٚٞبی ١ي ىٍىٔويٍ-

. ادیٛئیي إشفبىٜ ٔی ٙٛى

ىٍ ایٗ اٍسجب٣ اليأبر كٕبیشی .وٕب ٚسٚٙغ إز،ٕٝ ٭لأز ٟٔٓ ٖٕٔٛٔیز ثب آ٘شی ٞیٖشبٔیٗ ٞب ٙبُٔ إشٛدٍٛ-

. لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي

                                                 
 . افرادی هستنذ که جهت انتقال و قاچاق مواد مخذر،آنها را به صورت بسته های کوچک می بلعنذ - 
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ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ثظٍٛار َّ٘اِیِٜ ٔبوِٛٛدبدٛلاٍ ٚ ٕٙيٍْ ٔٚبثٝ ،ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب فٙٛسیبُیٗ ٞب اُ ػّٕٝ وَّدَٚٔبُیٗ-

. ثیٕبٍی دبٍویٖٖٙٛ وٙشََ ٕ٘بییي

. ىٚ دبىَُٞ ىیفٗ ٞیيٍأیٗ ٚفٙی سٛئیٗ ىٍٖٕٔٛٔیز ثب فٙٛسیبُیٗ ٞب وبٍثَى ىاٍى-

٭٢لا٘ی ٚإىّشی اُ فَاٞٓ ثٛىٖ ٕٚبیُ سٙفٔ ٔٞٙٛ٭ی ٚوٙشََ ولادٔ -ىٍ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٭ٞجی-

(. 25-24)ػَیبٖ هٖٛ ٦ٕٔئٗ ٙٛیي

 

 دارٍّای هَثزتز دعتگاُ ػصثی خَدوار 

اٌٍٛسبٔیٗ ٚآِىبِٛئیيٞبی َٔث٥ٛٝ ،دَٚدَاَِ٘ٛٛ،فیِٕٚشیٍٕیٗ،ادی ٘فَیٗ،ٙبُٔ آسَٚدیٗ

 

تَجْات درهاًی ٍپزعتاری 

ABC-ٍا وٙشََ ٕ٘بییي  .

. ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ ٚاِمبی إٟبَ إشفبىٜ ٕ٘بییي،٥جك ىٕشٍٛ اُ ٙبٍوَٛ فٮبَ-

ثَای ٍ٘ٛادی ٘فَیٗ ،ثَای ٔمبثّٝ ٚثٌَٚز آطبٍ ّٟٔه ٔلی٦ی َٚٔوِی آسَٚدیٗ ٚػب٘ٚیٗ ٞبی آٖ فیِٕٚشیٍٕیٗ-

. وَّدَٚٔبُیٗ سؼٛیِ ٔی ٙٛى،ىاٍٚی فٙشٛلأیٗ ٚىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب آٔفشبٔیٗ

س٪بَٞ اّٝی ٖٕٔٛٔیز ثب ادی ٘فَیٗ .٘ٛاٍلّت ثیٕبٍ ٍا ٔٛ٘یشٍٛ ٕ٘ٛىٜ ٚثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ست ٚسٚٙغ وٙشََ ٕ٘بییي-

. سٚٙغ إز،ٚىاٍٚٞبی ٔمّي ٕٕذبسیه

فیِٕٚشیٍٕیٗ ٚىاٍٚٞبی ٔمّي دبٍإٕذبسیه ٕٞب٘ٙي إشیُ وِٛیٗ ٭ُٕ ٕ٘ٛىٜ ٚس٪بَٞ اّٝی ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ىاٍٚٞب 

. اٙىبَ ىٍ سٙفٔ إز

ا٘ٮمبىدٌیَی ثی٘ اُ كي ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب آِىبِٛئیيٞبی اٌٍٛر ایؼبى ٔیٚٛى وٝ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٞذبٍیٗ سؼٛیِ ٔی 

(. 24)ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ا٘ٮمبى ىاهُ ٭َٚلی ٔٙشَٚ ٚ٭ٛاٍٟ ٙبی٬ ٞذبٍیٗ وٙشََ ٕ٘بییي.ٙٛى
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 دارٍّای ضذ ػفًَی وٌٌذُ 

وَّار ٚ٘مَٜ ،ٙٛیٙيٜ ٞبی وبسیٛ٘ی،فُٙ،یي،ٙبُٔ ثٍٛ

 

تَجْات درهاًی ٍپزعتاری 

س٪بَٞار اّٝی .ىٞب٘ٚٛیٝ ٚهٕیَى٘ياٖ َٔٞف ٔی ٙٛ٘ي،دبن وٙٙيٜ،ثٍٛ ٚسَویجبر آٖ ثٮٙٛاٖ ىٚٗ ٚاّیٙبَ-

. آٍ٘ٛی ٚاُ ثیٗ ٍفشٗ ٦ٕق دٕٛز ىٍ اطَهبٍٗ إز،ست،ٖٕٔٛٔیز

كف٨ ،اِمبی إششفَاٯ ٚٙبٍوَٛ،ٖٙشٚٛی دٕٛز ٚٔوب٥بر،ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ىاٍٚٞب ثَلَاٍی ٍاٜ ٞٛایی ٚسٙفٔ-

.  ىٍٔبٖ آٍ٘ٛی ٚ٭فٛ٘ز دٕٛز ٚىیبِیِ ٟٔٓ إز،ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍی

. ثظٍٛار دٕٛشی ٍا ثب دبٖٕ٘بٖ ٥َٔٛة ىٍٔبٖ وٙیي-

. لاٚأّٮيٜ ٚاِمبی إشفَاٯ ىٍ ٍٝٛر إٓیت َٔی ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ٙٛیٙيٜ ٞبی وبسیٛ٘ی ٫ٕٛٙٔ إز-

. ٕٞب٘ٙي ٕبیَ ٖٕٔٛٔیز ٞب وٙشََ ٍاٜ ٞٛایی ١ٚٚٮیز سٙفٖی ٟٔٓ إز-

سغییَ ًٍ٘ دٕٛز ّٔشلٕٝ ٚاٌٍبٖ ٞبی ىاهّی ثيٖ ثٝ ًٍ٘ هبوٖشَی ٍٚٙٗ ٔٚوٜ (آٍّیَیب)ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ٘مَٜ-

. ٔی ٙٛى

ثَای َٔالجز اُ ایٗ .٘بٙی اُ ػٌة یٖٛ ٘یشَار ٔی ٙٛىىٍٔبٖ ٕٛهشٍی ٞب ثب ٘یشَار ٘مَٜ ثب٭ض ٔشٌّٟٕٛٛثیٕٙی-

َٔالت آِٛىٜ ٙيٖ )هبٍع وَىٖ ِجبٓ آِٛىٜ،هبٍع وَىٖ ٕٓ اُ ثيٖ، ىٍٝي ٥جك ىٕش100ٍٛثیٕبٍاٖ سؼٛیِ اوٖیْٖ 

 (.24) ثٛىٖ ثیٕبٍ ٟٔٓ إزCBRٚ(هٛى ٕٚٞىبٍاٖ ثبٙیي

 

ػزٍلی - دارٍّای للثی

ٞیيٍالاُیٗ ٚىاٍٚٞبی ٖٔيى وب٘بَ ، ىاٍٚٞبی ١يا٘ٮمبى،آٔیي٘یشَیز ٞبٚ٘یشَار ٞب،دَٚوبئیٗ،ویٙیيیٗ،ٙبُٔ ىیْیشبَ ٞب

وّٖیٓ 

 

تَجْات درهاًی ٍپزعتاری 

. إشَاكز ىٍ ثٖشَ ٚٔبی٬ ىٍٔب٘ی ٟٔٓ إز.اليأبر ٙبُٔ ثَلَاٍی ٍاٜ ٞٛایی ٚسٙفٔ ٚهبٍع ٕبُی ٕٓ اُ ثيٖ إز-

دَٚسبٔیٗ ِٕٛفبر ٚثَای ،ىٍ اٍٚىُٚ ٞذبٍیٗ.ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ٞذبٍیٗ ٚٚاٍفبٍیٗ ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ هَٛ٘یِی وٙشََ ٕ٘بییي-

. فیشٛ٘بىیٖٛ سؼٛیِ ٔی ٙٛى،وٛٔبٍیٗ

(. 24)ٔب٘یشٍٛ فٚبٍهٖٛ ٟٔٓ إز.افز فٚبٍهٖٛ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثبٞیيٍالاُیٗ ایؼبىٔی ٙٛى

 

 

                                                 
 . آن بو فرم آىه فریک یا سو ظرفیتی اکسید شده استHemeىموگلوبینی است کو آىه فرو یا دوظرفیتی موجود در - 
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 دارٍّای ضذػفًَت 

١ئبلاٍیب ایذىبٚأشیٗ   ،ایِٚ٘یبُیي،آ٘شی ثیٛسیىٟب،ٙبُٔ ِٕٛفب٘بٔیيٞب

 

تَجْات درهاًی ٍپزعتاری  

. ٍِٙـٝ ٞب ٚكبِت إز،ٕٞبؿٍٛی ثٮّز ٍٕٛة ىاٍٚ ىٍ سٛثَٛ ٞبی وّیٝ،س٪بَٞ اّٝی ٖٕٔٛٔیز ثب ِٕٛفب٘بٔیيٞب-

١ٚٮیز ،ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثبآٔیٌّٙٛیىُٛیيٞب.ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ٟٔٓ إز،ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ،ىٍ َٔالجز اُ ایٗ ثیٕبٍاٖ ل٬٦ ىاٍٚ-

. ُیَا فمياٖ ٙٙٛایی ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٕٔىٗ إز ىائٕی ثبٙي.ٙٙٛایی ثیٕبٍ ٍا وٙشََ ٕ٘بییي

ُیَا ٕجت ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ىاٍٚ هٛاٞي .ٔیّی ِیشَ اُ َٙثز ایذىب ثَای اِمبی إشفَاٯ ٘جبیي إشفبىٜ ٙٛى30ثی٘ اُ -

 ..ٙي

(. 24)ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ایِٚ٘یبُیي وبٍثَى ىاٍى(Cإشفبىٜ اُ ٚیشبٔیٗ )إیيی وَىٖ اىٍاٍ-

 

 دارٍّای رٍاًپشؽىی 

ىاٍٚٞبی ١يافَٖىٌی ؿٙي ،دیىَٚسٛوٖیٗ،إشَیىٙیٗ وبفٍٛ،ٌِا٘شیٗ ٞب،ٙبُٔ ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞبی ٔٛ٘ٛآٔیٙٛاوٖیياُ

ٔٛاى ٍٚاٍَ٘ىاٖ ٚ فٗ ٕیىّیيیٗ ،ىاٍٚٞبی ١ي ٔب٘یب،ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞبی ػٌة اهشٞبٝی َٕٚسٛ٘یٗ،كّمٝ ای

تَجْات درهاًی ٍپزعتاری 

وٙشََ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ آٍیشٕی ،سٙفٔ ٚسٟٛیٝ،ثَلَاٍی ٍاٜ ٞٛایی،ٕٞب٘ٙي ٕبیَ ٖٕٔٛٔیز ٞب ل٬٦ ىاٍٚ-

ٔلَن ٞبی كٖی ٍا ثٝ كيالُ .ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ ٚاِمبی إشفَاٯ ثب ایذىب ٥جك ىٕشٍٛ ثبیي ا٘ؼبْ ٌیَى،ٞبٚسٚٙغ

. ثَٕب٘یي

َٔٞف غٌاٞبی سیَأیٗ ىاٍ اُ ػّٕٝ دٙیَ ٚ ٙىلار ٕجت ایؼبى ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ،MAOIىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ىاٍٚٞبی-

. وٙشََ سٙفٔ ٚفٚبٍثیٕبٍ ٟٔٓ إز.ٙيیي ٔی ٙٛى

٥ٍٛی وٝ ٌَٞٛ٘ٝ ٝيا یب كَوز ثب٭ض اٍ٘یِٗ . ثب٭ض ادیٖشٛسٛ٘ٛٓ ٔی ٌَىى (ػٛ٘يٜ و٘)ٖٕٔٛٔیز ثب إشَیىٙیٗ-

. ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ سلَیىبر وٙشََ ٕ٘بییي ٚٔلی٤ وبٔلا آٍاْ ثَای ثیٕبٍ فَآٞٓ وٙیي.یب إذبٕٓ ٭٢لا٘ی ٔی ٙٛى

. ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ١ٚٮیز ٙٙبهشی ٚاٍیب٘شبٕیٖٛ ٚاكشٕبَ إٓیت ثٝ هٛى ٚىیٍَاٖ وٙشََ ٕ٘بییي-

% 0.9ٌِا ثب ثَلَاٍی ىیٍُٛ ٕ٘ىی ثب إشفبىٜ اُ وَّیي ٕيیٓ .ثب٭ض وٕجٛى ٕيیٓ ٔی ٙٛى(١ئب٘یب)ٖٕٔٛٔیز ثب ِیشیْٛ-

(. 24)ىف٬ ِیشیْٛ اُ ثيٖ افِای٘ ٔی یبثي

 دارٍّای آًذٍوزيي 

وٍٛسیىٛإشَٚئیي ١ٚي ىیبثز ،ٙبُٔ ١يسیَٚئیي

                                                 
 -MAOI 
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تَجْات درهاًی ٍپزعتاری 

ایٗ ثیٕبٍاٖ ثبیي اُ سٕبٓ ثب ثیٕبٍاٖ ٭فٛ٘ی اػشٙبة .ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب سیَٚئیي ٍ٭بیز ثٟياٙز ىٞب٘ی ٍا سٛٝیٝ ٕ٘بییي-

. فیِیٛسَادی ىٍ ُٔبٖ ثَُٚ ٍ٘ٛٚدبسی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى.وٙٙي

. سٚٙغ ٚ٭فٛ٘ز وٙشََ ٕ٘بئیي،اىْ،ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب وٍٛسیىٛإشَٚئیيٞب ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ-

(. 24)وٙشََ لٙيهٖٛ ثیٕبٍ ٚسؼٛیِ ىوٖشَُٚ ٥جك ىٕشٍٛ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى،ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ١ي ىیبثز-

 

  (آفت وؼ ّا) ارگاًَفغفات ّا

ثَهی اُ  .(ٔب٘ٙي دبٍاسیٖٛ)،ثٝ ٥ٍٛ ٙبی٬ ثٮٙٛاٖ كَٜٚ و٘ ٞبٚآفز و٘ ٞب إشفبىٜ  ٔی ٙٛ٘ياٌٍب٘ٛفٖفبر ٞب

. ( ٔب٘ٙي ٔبلاسیٖٛ ىٍ ٙبٔذٛی ١ي ٙذ٘ )آٟ٘بىاٍای ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی دِٙىی ٖٞشٙي

 

تَجْات درهاًی ٍپزعتاری 

اٌَ ؿٝ ٖٕٔٛٔیز فَىی ثب لٞي هٛىوٚی ٍم ٔی ىٞي،أب سٕبٓ ٞبی اّٝی اُ ٥َیك ٙغّی یب سٞبىفی ٍم ٔی -

اُ آ٘ؼبیی وٝ ػٌة اُ ٥َیك دٕٛز یب ٍاٜ ٞبی ٞٛایی ٍم ٔی ىٞي،سلز وٙشََ ىٍ آٍٚىٖ اٌٍب٘ٛفٖفبر ٞب،٘یبُٔٙي .ىٞي

. اليأبر ٔلبف٪شی ٔٙبٕت إز 

وَأخ  ، إٟبَ اىٍاٍ وَىٖ، ،اٙه ٍیِٗ ،سَٙق ثَاق : وٙشََ ٕ٘بییيSLUDGE ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٕٙيٍْ-

   .إشفَاٯ ٌٛاٍٙی،

ثیٕبٍاٖ ْٖٕٔٛ ٙيٜ س٤ٕٛ اٌٍب٘ٛفٖفبر ٞب،ٍیٖه لبثُ سٛػٟی اُ آِٛىٌی دَُٕٙ َٔاوِ ىٍٔب٘ی ٍا اُ ٥َیك سٕبٓ -

. ٖٔشمیٓ، ثَُٚ ٔی ىٞٙي

ایٗ اثِاٍ . سب ُٔب٘ی وٝ ثیٕبٍ وبٔلا اُ آِٛىٌی هبٍػی دبن ٙٛى،ثبیي إشفبىٜ ٙٛى(ىٕشى٘،ٔبٕه،ٌبٖ )اثِأٍلبف٪شی-

ثٛىٜ ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ایٗ ٔٛاى ٘فًٛ  (ؿَثی ىٕٚز)٘جبیي ٔلشٛی لاسىٔ یب ٚیٙیُ ثبٙي،ُیَا اٌٍب٘ٛفٖفبر ٞب،ِیذٛفیُ

. وٙٙي

. سٕبْ ِجبٓ ٞب،هٞٛٝب ؿَٔی ثبیياُ ثیٕبٍ ػيا ٙيٜ ٚىٍ یه ٦ٙٔمٝ ثب ٞٛای آُاى،ٍٞب ٙٛى-

١ي٭فٛ٘ی دٕٛز ٚ ٔٛ،٘یبُٔٙي ٖٙشٚٛی وبُٔ ثب آة إز ٚ ٕٔىٗ إز ثب إشفبىٜ اُ ٝبثٖٛ ٞبیی ثب ثٙیبٖ اِىّی، -

. ١ي٭فٛ٘ی ثیٚشَ ٙٛىٚثَای ١ي٭فٛ٘ی ؿٚٓ فم٤ ٖٙشٚٛ ثب آة وبفی إز

ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ َٔٞف ٔبیٮبر آِٛىٜ ىاٙشٝ ا٘ي،لاٚاّ ٔٮيٜ ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى  ٚ سٕبْ ٔبیٮبر لاٚاّ ٚإٓذیَٜ ٙيٜ، ثبیي ثب -

. ىلز وبُٔ،ىٍٚ ا٘ياهشٝ ٙٛ٘ي

. ثَای ٔلبف٪ز اُ ٍاٜ ٞٛایی ایٙشٛثبٕیٖٛ َٞ ؿٝ َٕیٮشَ الياْ ٔی ٙٛى-

. ثٮّز ٍیٖه آِٛىٌی،اُ اكیبی ىٞبٖ ثٝ ىٞبٖ ثذَٞیِیي-

                                                 
  -OPs 

 - Salivation 

- Lacrimation 

 - Diarrhea 

 - Emesis 

 - PPE  
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. آسَٚدیٗ یه ىاٍٚی آ٘شی ٕٔٛىبٍیٙی إز وٝ ثب ٥جیٮی وَىٖ اٙجب٫ اوٖیْٖ سَٙلبر ثَٚ٘٘ ٍا هٚه ٔی وٙي-

(. 25)ثِٙٚىیبُدیٗ ٞب،ىاٍٚی ه٤ اَٚ ثَای سٚٙغ ٞبی ٘بٙی اُ اٌٍب٘ٛفٖفبر ٞب ٖٞشٙي-

 

:  هغوَهيت ّای گياّی

 .إز ٦َٔف ثبِیٙی ٙٙبٕی ٕٓ ىٍ ٍایغ ٚ ٟٔٓ ٖٔبیُ اُ یىی ٭ٙٛاٖ ثٝ ٞبٖ ٌیب َٔٞف اُ ٘بٙی ٖٕٔٛٔیز

 ثَُٚ اُ٭ٛأُ یىی ٭ٙٛاٖ ثٝ ٚ إز ٙبی٬ ٕبَ 5 ُیَ ىٍوٛىوبٖ ٚیْٜ ثٝ ٌیبٞبٖ، َٔٞف اُ ٘بٙی ٖٔٛٔیز

 ىٍٝي 10 سب 5كيٚى آَٔیىب، ٙيٜ،ىٍ ٔٙشَٚ آٔبٍ ٥جك ٙی٫ٛ، ٘٪َ اُ. ٔی ٙٛىٔلٖٛة ٕٙی ىٍٜٚ ایٗ ىٍ ٖٕٔٛٔیز

 ىٞٙي ٔی سٚىیُ ٌیبٞی ٞبی ٖٕٔٛٔیز ٍا، وٍٚٛ ایٗ ىٍ ٚٔیزْٔٔ وٙشََ َٔاوِ ثٝ ٙيٜ ٌِاٍٗ ٔٛاٍى وُ اُ

(26 .)

 هغوَم تيوار تا ًحَُ تزخَرد ٍ گياُ اس ًاؽی هغوَهيت تِ راجغ  ًىاتی

 ٌیبٞی فَآٍٚىٜ یب ٌیبٜ یه َٔٞف اة سٕبٓ اطَ ثَ وٝ ثبثیٕبٍی ثَهٍٛى ىٍ یىٍٔبٖ سياثیَ ٚ اَٝٛ یوُ ٥ٍٛ ثٝ

 ٘ىشٝ ؿٙي ًوَ ِٚی إز ىاٍٚیی ٚ ٙیٕیبیی ٞبی ٖٕٔٛٔیز ٔٛاٍى ٕبیَ ثب ٔٚبثٝ ُیبىی كيٚى سب إز ٙيٜ ْٖٕٔٛ

 ٌیبٜن ی ٔوشّف ٞبی ٌٛ٘ٝ َٔٞف ٘شیؼٝ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٙير وٝ ایٗ اَٚ .ٔیجبٙي لاُْ ٞب ٖٕٔٛٔیز ایٗ ٍٔٛى ىٍ

 ثَي، ٘٪یَ ٌیبٜ ٙيٜ َٔٞف ٞبی ثو٘ ىٍ سفبٚر لجیُ اُ اُ٭ٛأّی ٘بٙی أَ ایٗ .ثبٙي ٔشفبٚر ثٖیبٍ سٛا٘ي ٔی

  (.28-26)ثبٙي ٕٕی ٔؤطَ ٔٛاى اُ ٔوشّفی ٔمبىیَ كبٚی إز ٕٔىٗ وٝ ... ٚ ىا٘ٝ، ٔیٜٛ، ٕبلٝ،

 درهاى  اصَل

 ٚ ٙٛ٘ي ٔليٚىٔی هٛى ثٝ هٛى ٚ ٖٞشٙي ٔش٤ٕٛ یب هفیف ٙير ىاٍای ٌیبٞی ٞبی ٖٕٔٛٔیز ٔٛاٍى، اُ ثٖیبٍی ىٍ

 -٭لأشی ٍٝٛر ثٝ ىٍٔب٘ی اليأبر

 ٖٕٔٛٔیز ایؼبى ثٝ لبىٍ ٘یِ ٌیبٜ وٓ ٔمبىیَ اٍ٘ٚشب٘ٝ ٚ سبسٍٜٛ،هََُٜٞ ٘٪یَ ٞب٘یاٌی ٍٔٛى ىٍ .ثبٙٙي ٔی كٕبیشی

 .إز ْٖٕٔٛ  ػبٖ٘ؼبر ػٟز َٕی٬ ىٍٔب٘ی اليأبر ثٝ ٌِا٘یبُ ٔیجبٙي، ٘یِ وٚٙيٜ كشی ٚ ٙيیي ٞبی

 سدايی  آلَدگی

 ٙيٜ َٔٞف یبٔمبىیَ ثٛىٜ ثبلا ُایی ٕٕیز دشبٖ٘یُ ثب ٌیبٜ یه هٛاٍوی، ٥َیك اُ ٙيٜ َٔٞف ٌیبٜ وٝ ٔٛاٍىی ىٍ

 ایؼبى ثَُٚ ثَای ثیٕبٍ س٤ٕٛ

  .ٙٛى ٌَفشٝ ٔي٘٪َ ثبیي ٔٮيٜ اُ ُىایی آِٛىٌی إز، وبفی ٖٕٔٛٔیز

 ٘٪َاػِای اُ ٙيٜ إشفَاٯ ٔٛاى ٥َفی اُ .إز وبفی ادیىب َٙثز س٤ٕٛ إشفَاٯ ایؼبى اغّت ٔٛاٍى ایٗ ىٍ اِجشٝ

 ٞبی فَآٍٚىٜ ُیبى ٔمبىیَ ث٬ّ ٍٝٛر ىٍ وٝ ىاٙز سٛػٝ ثبیي .لَاٌٍیَ٘ي ىلیك ثٍَٕی ٍٔٛى ثبیي ٙيٜ ث٬ّ ٌیبٞی

 ٍٚٗ إشفَاٯ ایؼبى ٔٛاٍى ایٗ ىٍ ٍٚ ایٗ اُ.ثبٙي ىاٙشٝ دی ىٍ ٍا ٌّٛر اٖ٘ياى ه٦َ سٛا٘ي ٔی س٫ٟٛ ایؼبى ،یٌیبٜ

 وٝ ُیَا .ىاٍى ٔليٚىسَی وبٍثَى ٕٕی ٌیبٜ ث٬ّ ٔٛاٍى ىٍ ٔٮيٜ اُ ُىایی آِٛىٌی  ىٍٔٮيٜ  ٖٙشٚٛی .إز اٍػق

 لبثُ ای ٔٮيٜ- ٞب٘ی ى ٞبی ِِٛٝ ل٦ٍٛسَیٗ س٤ٕٛ كشی ٚ ثٛىٜ ثٌٍِی ا٘ياُٜ ىاٍای ٔٮيٜ ىٍ ٌیبٜ ٘ٚيٜ ٢ٞٓ اػِای

                                                 
 -(Gastric decontamination) 

 -(Gastric lavage) 
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 ثمبیبی هَٚع ػٟز ٘یِ ٔٮيٜ ٖٙشٚٛی ادیىب، َٙثز ٕٚیّٝ ثٝ إشفَاٯ اُایؼبى ثٮي كبَ ایٗ ثب .٘یٖشٙي ٙيٖ هبٍع

 ٍا ٌیبٜ اػِای ٙيٖ ٢ٞٓ ثٝ ٘یبُ  آُاىٕبُی ػٟز ٕٕی ٔؤطَ ٔٛاى وٝ ایٗ ثٝ ثبسٛػٝ .ٙٛى إشفبىٜ ٔیشٛا٘ي ٕٓ

 اُ ثٮي ِٚی .٘یٖز ٔٛاٍى ثٖیبٍی ادیىبىٍ َٙثز اُ إشفبىٜ ػبی ثٝ ٔٙبٕجی ػب٘ٚیٗ فٮبَ ُغبَ سؼٛیِ ٌِا ىاٍ٘ي،

( 28-26)وَى سؼٛیِ ٍا فٮبَ ُغبَ سٛاٖ ٔی ٔب٘يٜ، ثبلی ْٕٕٛ ثَىاٙشٗ ػٟز ٔٮيٜ لاٚاّ ٚ ثبادیىب س٫ٟٛ ایؼبى

 حوايتی ّای ى  درها

  ىٍ ٍا ٟٕٔی ثٖیبٍ ٘م٘ كٕبیشی ٞبی ٞب،ىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔیز اوظَ ٔب٘ٙي

 لّجی وبفی،وٙشََ سٟٛیٝ ٞٛایی، ٞبی ٍاٜ ثٛىٖ ثبُ اُ ٚا٥ٕیٙبٖ َٔالجز .ىاٍى ٭ٟيٜ ثَ ٌیبٞی ٞبی ٖٕٔٛٔیز وٙشََ

 .إز ٟٔٓ ثٖیبٍ سٚٙغ وٙشََ ٚ ثيٖ َٔوِی ىٔبی وٙشََ ٭َٚلی، -

 پادسّز تجَيش

 ٭جبٍسٙي ٔٛػٛى یٞب دبىَُٞ ٟٕٔشَیٗ .إز ىٍىٕشَٓ ٌیبٞی ٞبی ٖٕٔٛٔیز ىٍٔبٖ ػٟز وٕی ٞبی دبىَُٞ

ی اهشٞبFabٛاُ ٚإشفبىٜ ٕیبّ٘ٛ٘یهی ٌّیىُٛیيٞب یكبٚ ٌیبٞبٖ ثب ٖٕٔٛٔیز ىٍ ٕیب٘یي ویز:اُ

(. 28)ىیٍٛوٖیٗ

 

 تذى ّای ارگاى تز ّاى گيا عوی  اثزات

 ثب ىٍٖٕٔٛٔیز یكز اوظَا ٚ ٖٞشٙي ئْ٭لا اُ ٕٚیٮی ٥یف یىاٍا ٌیبٞی یٞب ٖٕٔٛٔیز اوظَ وٝ ىاٙز سٛػٝ ثبیي

 یاهشٞبٛ ْٕٕٛ یىاٍا وٝ یٌیبٞبٖ

 .٭َٚلی اٙبٍٜ ٔی وٙیٓ- وٝ ىٍ ایٙؼب ثٝ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٚلّجیٔیٚٛ٘ي ىٌٍیَ ثيٖ ىٕشٍبٜ ؿٙيیٗ ثبٙٙي یْ

 

 گَارػ  دعتگاُ

 ... ٚ إٟبَ س٫ٟٛ،إشفَاٯ، ٍٝٛر ثٝ ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ ىٍ ٕٕی اٌُیبٜ ٘بٙی هٛاٍوی ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٟٕٔشَیٗ

 ٩بَٞ ىاٍ٘ي، ٚػٛى ٌیبٜ ىٍ وٝ ٔوب٥ی ٞبی غٚب ٔلَن ٙیٕیبیی ٔٛاى ٚػٛى ٭ّز ثٝ ٭لایٓ ایٗ .ٙٛى ٔی ٩بَٞ

 :ٙٛى ٔی اٙبٍُٜیَ  ٞبٖ ٌیب ثٝ ٖٞشٙي، ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ ىٍ ٭لایٓ ثَُٚ ثٝ لبىٍ وٝ ٕٕی ٞبٖ ٌیب ٔیبٖ اُ .ٔیٚٛ٘ي

 

 ٕیبُ٘ٛ ٞٛٙیبٍی، اهشلاَ آِٛىٌی، هٛاة ثٝ سٛاٖ ٔی وَؿه ٞبی ىا٘ٝ ثب ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لایٓ اُ :وزچه

 ثیٚشَ َٔي، ٭ّز .وَى اٙبٍٜ اِیٍٍٛی ٚ اٍٚٔی ٭َٚلی،  لّجی ولادٔ سٚٙغ، إشٛدٍٛ، ٕٞبؿٍٛی، ٕٞبسِٕ،ٕٞبسِٛٙیب،

 إشفبىٜ ا٘ٮمبىی اهشلالار ٚ هَٛ٘یِی ىٍٍٝٛر(.9-8(إز سٙفٔ ٭ّٕىَى اهشلاَ ٚ ٭َٚلی – لّجی ولادٔ اُ ٘بٙی

 اليأبر ولإیه ٕبیَ ٚ ٍٚیيی ىیبُدبْ اُ إشفبىٜ ثَُٚسٚٙغ ٍٝٛر ىٍ وبُٔ، هٖٛ ٚ ٔٙؼٕي سبُٜ دلإٕبی اُ

  .(28-27)وٙي ٔی وٕه ٙيٜ ػٌة ٍیٖیٗ ىف٬ ثٝ ٕيیٓ وَثٙبر ثی ثب اىٍاٍ وَىٖ لّیبیی.إز لاُْ سٚٙغ ىٍٔبٖ

 

                                                 
  -(Digoxine-Specific Fab) 
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 ٔغِ ٞیذٛدلاُی ٙبُٔ ٭لایٓ 7 سب 2 ٞبی ٍُٚ ىٍ :عَرًجاى يا حغزت گل

 ثٮي ثٝ ٞفشٓ ٍُٚ اُ ٚ ثٛىٜ وٕب ٚ وٙفُٛیٖٛ وجيی، لّجی،٘بٍٕبیی آٍیشٕی سَٚٔجٕٛیشٛدٙی، ٚ ِىٛدٙی إشوٛاٖ،

 (28) .ىٞي ٔی ٍم ِىٕٛیشُٛ ٚ آِٛدٖی

. ٔیٚٛى إٟبَ ثَُٚ ثب٭ض ٌیبٜ:عٌا

 

 ػزٍلی -للثی  عيغتن

 .هََُٜٞ ٕٕٚٛٗ ىٍٜ اٙبٍٜ وَى،ٔی سٛاٖ ثٝ ٌُ اٍ٘ٚشب٘ٝ ٟٔٓ ٞبٖ ٌیب اُ

 ٙىٕی،إٟبَ،آٍیشٕی ٞبی إشفَاٯ،ىٍى س٫ٟٛ، .ٙٛى ٔی ٩بَٞ لّجی ٚ ٌٛاٍٙی ٭لایٓ ٍٝٛر ثٝ ٖٕٔٛٔیز ٭لایٓ

 اُ ٌَٕیؼٝ َٕٚىٍى ١ٮف، ىیي، ٚاهشلاَ ٘شبٕیٖٛااٍٚی ىیٔ سٛٞٓ، ٞیذَوبِٕی وبٍىیّٛ٘یه، ٙٛن لّجی، ٞبی

 (.28-27 (ثبٙٙي ٔی ىیْیشبَ سَویجبة ثب ٖٕٔٛٔیز ٭لایٓ ٟٕٔشَیٗ

 ٚیْٜ،دشبٕیٓ ثٝ َْٕ ٞبی اِىشَِٚیز ٦ٕق ٌیَی ،ا٘ياECGُٜ ٔٛ٘یشٍٛیًٙ ٚ ٙٛى ا٘ؼبْ َٕیٮبً ثبیي ىٍٔب٘ی اليأبر

 ٕجت إز ٕٔىٗ ٚاي سلَیه ثب ٙٛى،ُیَا هٛىىاٍی إز ثٟشَ ادیىب سؼٛیِ اُ .ٙٛى ا٘ؼبْ ثبیي

 اُ سٛاٖ ٔی اكشیب٣ ثب ثبٙٙي ٘ٚيٜ ٩بَٞ ُٞٙٛ ٖٕٔٛٔیز ٭لایٓ وٝ ٍٝٛسی ىٍ ِٚی .ٙٛى لّجی ٖٕٔٛٔیز سٚيیي

 سؼٛیِ ثَاىیىبٍىی، ٔٛاٍى ىٍ.ٕ٘ٛى ُٖٟٔ ٕذٔ ٚ فٮبَ ُغبَ سؼٛیِ ٚ ٔٮيٜ لاٚاّ ثٝ الياْ ٕذٔ .ٕ٘ٛى إشفبىٜ ادیىب

 إز لاُْ ٙيیي ٞبی ٖٕٔٛٔیز ٔٛاٍى ىٍ سؼٛیِىیٍٛوٖیٗ .إز لاُْ ایِٚدَٚسََ٘ٛ  اهشٞبٝیFab ٚ آسَٚدیٗ

(26). 

 

 

 

هغوَهيت الىلی 

 ٔی ٘بٔیيٜ اِىّیٖٓ ٭ٙٛاٖ ةٜ اغّت اِىُ ثٝ ٚاثٖشٍی .ى٘یبٕز ىٍ ىٍ َٔٞف ٕٛء ٍٔٛى ٔٛاى ٙبیٮشَیٗ اُ یىی اِىُ

 ىٕز ٔی ثٝ ٌیبٞی ٞبی ىا٘ٝ ٚ ٕجِی ٔیٜٛ، سوٕیَ اُ ٚ ىاٍى ٘بْ اسبَ٘ٛ اِىّی َٔٚٚثبر ىٍ ٔٛػٛى اِىُ .ٙٛى

 ثيٕز ؿٛة اُ وٝ اُاِىُ ىیٍَی ٫ٛ٘.ٙٛ٘ي ٔی سِٛیي ٔشفبٚسی یٍٍٟ٘ب ثٝ یب ًٍ٘ ثی ٍٝٛر ثٝ اِىّی َٔٚٚثبر.آیي

 وَار ثٝ ثٛىٖ اٍُاٖ ٚ ٔبىٜ ایٗ ثٝ ىٕشَٕی ِٕٟٛز ثٝ سٛػٝ ثب .ٔیٚٛى ٘بٔیيٜ ٝٙٮشی اِىُ وٝ إز ٔشبَ٘ٛ آیي ٔی

 (29).ٔٙؼٌََىى َٔي كشی ٚ اغٕبء ،یوٍٛ ثٝ إز ٕٔىٗ وٝ ٔیٚٛى ٚال٬ ٕٛءَٔٞف ٍٔٛى

 

 

 اتاًَل

                                                 
 - Senna 
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اسبَ٘ٛ ىٍ سٕبْ َٔٚٚثبر اِىّی،٭ٞبٍٜ ثَهی غٌاٞب،ىٞبٖ ٙٛیٝ ٞبٚ َٙثز ٞبی َٕى ٚػٛى ىاٍىأب اُ ِلب٧ 

 . ٝٙٮشی ثٝ ٭ٙٛاٖ كلاَ ىٍ ٙىُ ى٘بسٍٜٛ ٙيٜ هٛى ٘یِ إشفبىٜ ٔی ٙٛى 

 

  س٪بَٞ ثبِیٙی 

 ٖٛىدَٕی CNSُاهشلاَ ٍاٜ ٍفشٗ،هٛاة آِٛىٌی ٚ ٌیؼی،٭لایٓ ٙبی٬ ىٍ ٦ٕٛف هٛ٘ی ثی٘ ا،mg/dL 100 

 . ىدَٕیٖٛ سٙفٖی،ٔی سٛا٘ي ىٍ غّ٪ز ٞبی ثبلاسَ،ایؼبى ٙٛى.ٔی ثبٙٙي

  َ٪٘ ٕٝٛء إشفبىٜ ِٔٔٗ اِىُ،ٔٛػت سلُٕ ٔی ٙٛى ٚ ثیٕبٍاٖ كشی ثب ٔمبىیَ ثبلاسَ هٛ٘ی،٘یِ ثيٖٚ ٭لأز ث

 . ٔی ٍٕٙي

 ٞیذٌّٛیٖٕی ٙيیي ىٍ اِىّیٖٓ ٞبی ِٔٔٗ ٚ وٛىوبٖ ٙبی٬ إز . 

 ٖٕٔٛٔیز ِٔٔٗ،ٔٛػت ٝئبر ثیٚشَ ٌّٛوٛ٘ئِّٛ٘،افِای٘ ىٍ وشِّٛ٘ ٚ ٟ٘بیشب وشٛإیيُٚ اِىّی ایؼبى ٔیٚٛى. 

 

 ٚ ABCوٙشََ .ىٍٔبٖ اّٝی كٕبیشی إز،اٌَؿٝ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٙيیي ،ٕٞٛىیبِیِ ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى

 (.29)١ٚٮیز سٙفٖی ٚٞٛٙیبٍی  لّجی ٚثَٖٚ ىٜ اىٍاٍی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى

 

 هتاًَل 

 ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ اُ ادیئی ٞبی سٛىٜ ای ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ىٍثَهی َٟٙٞبی وٍٚٛ،سٚویٜ ٚ 

ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ یب اِىُ ؿٛة اُ ػّٕٝ اٍّٚا٘ٔ ٞبیی إز وٝ سٚویٜ،ىٍٔبٖ ٚ .ىٍٔبٖ آٖ إٞیز إبٕی ىاٍى

 .ثیٕبٍیبثی ثٝ ٔٛل٬ ٘م٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ وبٞ٘ َٔي،وٍٛی ٚ ٕبیَ ٘بسٛا٘ی ٞبی ػٖٕی ٚ ًٞٙی ایفب ٔیىٙي 

 

ٔشبَ٘ٛ ثٝ ٭ٙٛاٖ كلاَ ىٍ ٔلَّٛ ٞبی ؿبح ٚ سىظیَ،ؿٖت ٞب،ًٍ٘، ػلاىٞٙيٜ ٞب ٚ طبثز وٙٙيٜ ٞب ٍٔٛى إشفبىٜ 

ٔشبَ٘ٛ ٕٞـٙیٗ ثٮٙٛاٖ یه ٭بُٔ ١يین ٚ ٔلَّٛ .ثٖیبٍی اُ ایٗ ٔلٞٛلار ىٍ ٔٙبَُ یبفز ٔی ٙٛى. لَاٍ ٔیٍیَى

ٕٞـٙیٗ آ٘ـٝ ىٍ وٍٚٛٔبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ اِىُ .ٞبی ٙیٚٝ ٙٛی اسٛٔجیُ،ثٮٙٛاٖ ٕٛهز ؿَاٯ اِىّی ثٝ وبٍ ٔی ٍٚى

ٝٙٮشی إشفبىٜ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ٘شیؼٝ إشلٞبَ ثمبیبی اِىُ ٞبی ٔٛػٛى ىٍ ٕشٖٛ سم٦یَ  وبٍهب٘ٝ ٞبی اِىُ ٕبُی 

(.  29)ثيٕز ٔی آیي،ٕٔىٗ إز ىاٍای ٔمبىیَ لبثُ سٛػٟی ٔشبَ٘ٛ ثبٙي

 

 تَسيغ ٍهتاتَليغن، جذب

وّیٝ اِىُ ٞب اُ ػّٕٝ ٔشبَ٘ٛ دٔ اُ َٔٞف،َٕیٮباُ ٥َیك ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ػٌة ٔی ٙٛى ثٝ ٥ٍٛی وٝ ٔش٤ٕٛ ٘یٕٝ 

 ىلیمٝ ٦ٕق َٕٔی آٖ ثٝ كياوظَ ٍٕیيٜ ٚ ىٍ آة ثيٖ ثٝ هٛثی 30-60 ىلیمٝ ثٛىٜ ٚ ىٍ ٭َٟ 5٭َٕ ػٌة آٖ 

ٔشبَ٘ٛ ثٝ ٍٝٛر ؿٙي َٔكّٝ ای ٔشبثِٛیِٜ ٔی .٭ٕلا ٔشبَ٘ٛ ٕٕی ٘جٛىٜ ِٚی ٔشبثِٛیز ٞبی آٖ ٕٕی ا٘ي.كُ ٔی ٙٛى

.  إز"اِىُ ىٞیيٍّٚ٘بُ"آِ٘یٓ اِٚیٝ ىٍ ٔشبثِٛیٖٓ ٔشبَ٘ٛ .ٙٛى وٝ لٖٕز اّٝی آٖ ىٍ وجي إز

 

 تظاّزات تاليٌی 
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٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز هبِٜ ثب ٔشبَ٘ٛ ٔٮٕٛلا ىٍ ٭َٟ ٘یٓ ٕب٭ز ایؼبى ٔی ٙٛى وٝ ثٍٞٛر ٌیؼی ٚ هٛاة 

ٔٮٕٛلا ثیٕبٍاٖ ىٍ ایٗ َٔكّٝ ثٝ .آِٛىٌی،س٫ٟٛ،إشفَاٯ،ىٍى ٙىٕی، َٕىٍى ٚ س٢ٮیف ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة َٔوِی إز

 . دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘ی وٙٙي 

 ٕب٭ز،ثٖشٝ ثٝ ىُٚ ٔشبَ٘ٛ ثّٮیيٜ ٙيٜ، ث٦َٛ ٔی 6-24وٝ سمَیجب ( Latent Phase )دٔ اُ یه ىٍٜٚ ٟ٘فشٝ 

ا٘ؼبٔي ٚ ٔشٮبلت آٖ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ػجَاٖ ٘ٚيٜ ایؼبى ٔی ٙٛى وٝ ثب٭ض اهشلاَ ثیٚشَ وبٍوَى ثیٙبیی ٔی ٙٛى 

وٝ ٔی سٛا٘ي ىٍ ىأٙٝ ای اُ سبٍی ىیي ٚ سغییَار ٔیياٖ ثیٙبیی،فشٛفٛثی،اٙىبَ ىٍ س٦بثك ٍ٘ٛ،ىٍٚثیٙی سب وٍٛی وبُٔ 

ٚػٛى سبٍی ثیٙبیی ثب ١ٚٮیز ٞٛٙیبٍی ىٕز ٘وٍٛىٜ لٛیب ٦َٔف وٙٙيٜ .ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٘بٙبی٬ ٘یٖشبٌٕٛٓ ٔشغیَ ثبٙي

(. 29)سٚویٜ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ إز

 

 :  تؾخيص افتزالی هْن

یه فُٞ ٟٔٓ ىٍ ٔيیَیز ٚ ىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ ٞبی ٕٕی ٚ ىٍٍآ آٟ٘ب ٔشبَ٘ٛ سٚویٜ َٕی٬ ٚ ٝلیق 

اُ آ٘ؼبیی وٝ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ اٍّٚا٘ٔ سٮییٗ ٦ٕٛف َٕٔی اِىُ ىٍ اوظَ ٘مب٣ وٍٚٛ أىبٖ دٌیَ ٘یٖز ٚػٛى .إز

. ٚػٜٛ افشَاق ثبِیٙی ٖٕٔٛٔیز ٔشبَ٘ٛ اُ اسبَ٘ٛ اُ إٞیز هبٝی ثَهٍٛىاٍ إز

 

ثٖیبٍ َٕی٬ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ اٚع (اِىُ ٔٛػٛى ىٍ َٔٚٚثبر اِىّی )ػٌة اسبَ٘ٛ:ُٔبٖ َٔاػٮٝ ٚ كبَ ٭ٕٛٔی ثیٕبٍ -1

ىٍ ٍٝٛر ث٬ّ ٔمبىیَ ُیبى .إز...  ٕب٭ز اَٚ ثٝ ٙىُ ٖٔشی،ثَافَٚهشٍی،دَكَفی،٭لائٓ ٌٛاٍٙی ٚ 1-2٭لائٓ آٖ ىٍ 

آ٘ـٝ إٞیز ىاٍى ایٗ إز وٝ ثب ٌٌٙز ُٔبٖ .ٕٔىٗ إز ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٚ ایٖز سٙفٖی َٕٞاٜ ثبٙي

ثیٕبٍ ٔٮٕٛلا .ایٗ ١ٚٮیز ىٍ اِىُ ٞبی ٕٕی ٚ هٞٛٝب ٔشبَ٘ٛ ىیيٜ ٕ٘ی ٙٛى.١ٚٮیز ثیٕبٍ ٍٚ ثٝ ثٟجٛىی ٔیَٚى

 . َٔاػٮٝ وَىٜ ٚ ١ٚٮیز ثبِیٙی ثیٕبٍ َٞ ٕب٭ز ثيسَ ٔی ٙٛى ( ٕب٭ز 24ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٙبی٬ ثٮي اُ  )ىیَ 

ىؿبٍ ٭لائٓ ٖٔشی،ثَافَٚهشٍی،دَكَفی،ٌَ (اسبَ٘ٛ)فَى ىؿبٍ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ اسیّیه :٭لائٓ ٖٔشی ٚاٍیب٘شبٕیٖٛ -2

ىٍ ٍٝٛسی وٝ افَاى ىؿبٍ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ ٞبی .ٌَفشٍی ٚ اكٖبٓ َٕٔب ٚ ٘یِ دَهبٍَٙی ٚ ثی اىثی إز

 . ٕٕی،٭لائٓ ٖٔشی ثبٍُی ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ٘ياىٜ ٚ ثٮّز ٙٛن َٕٞاٜ،ا٘شٟبٞبی َٕى ٚ ٌبٜ َُِ ىاٍ٘ي

ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ اسیّیه ٔٮٕٛلاً َٔىٔه ٞبی ٔیٛسیه ىاٍ٘ي ٚ ٙىبیشی اُ :س٪بَٞار ؿٕٚی -3

َٔىٔه ٞب ٔیيٍیبسیه ٚ ثب دبٕن  (ٔشبَ٘ٛ)ٔٚىلار ثیٙبیی ٕ٘ی وٙٙي ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ ٔشیّیه 

 . وٙي ثٝ ٍ٘ٛ یب ثيٖٚ دبٕن إز

 

ٔٮٕٛلا ىٍ ُٔبٖ َٔاػٮٝ اُ ىٞبٖ ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ اسیّیه ثٛی اِىُ إشٕٚبْ ٔی  :ثٛی اِىُ -4

 . ایٗ ١ٚٮیز ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ ٞب ٕٕی وٕشَ ٚػٛى ىاٍى .ٌَىى

 

 . ،یبفشٝ ٞبی ٭ٞجی هٞٛٝب سٚٙغ اُ ٭لائٓ ٙير ٖٕٔٛٔیز ىٍ اِىُ ٞبی ٕٕی إزCNSسٚٙغ ٚ ٭لائٓ  -5

 

. إیئی اُ یبفشٝ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی هٛة ىٍ افشَاق اِىُ ٞبی ٕٕی ٚ غیَ ٕٕی إز:ٚػٛى سبوی دٙٝ ٚإیئی -6

ٌَؿٝ ٖٕٔٛٔیز ثب .دبٕن ثيٖ ثٝ إیئی ثٝ ٙىُ سبوی دٙٝ ٚ ٞیذَٚ٘شیلإیٖٛ إز وٝ ىٍ ثبِیٗ س٪بَٞ ٔی وٙي
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اِىُ اسیّیه ٘یِ ٔی سٛا٘ي إیيُٚ هفیفی ایؼبى وٙي ِٚی ٔٮٕٛلا ایٗ إیيُٚ هفیف هٛىثوٛى ثب اليأبر كٕبیشی 

 .ٔٮَٕٛ ٚ ثب ىف٬ ٚ سؼِیٝ اسبَ٘ٛ ٍف٬ ٔی ٌَىى

 

ٙبیي إٞیز آٖ ىٍ ٕب٭شٟبی اِٚیٝ ٖٕٔٛٔیز ثیٚشَ ثبٙي أب ٭ٕلا ثب ٌٌٙز  :ا٘ياُٜ ٌیَی ٦ٕٛف َٕٔی اِىُ ٞب -7

اُ آ٘ؼبیی وٝ .ُٔبٖ ٕذَی ٙيٜ اُ ٖٕٔٛٔیز،إٞیز هٛى ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ٚ كشی ٔی سٛا٘ي ٌَٕاٜ وٙٙيٜ ثبٙي

ٔشبثِٛیز اِىُ ٞبی ٕٕی ٭ٕيسب ٖٔئَٛ ٭ٛاٍٟ آٖ ٖٞشٙي،ٕٔىٗ إز ىٍ ُٔب٘ی وٝ ثیٕبٍ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وَىٜ 

ٌِا ىٍ .٭ٕلا ٦ٕٛف اِىُ ىٍ هٖٛ ثٝ ٔیِاٖ ُیبىی افز وَىٜ ٚ سٕبٔی آٖ ثٝ ٔشبثِٛیز ٞبی ٕٕی سجيیُ ٙيٜ ثبٙي

٭یٗ كبِی وٝ ثیٕبٍ ىؿبٍ ٭ٛاٍٟ ٖٕٔٛٔیز ثب اِىُ ٕٕی إز،ثٍَٕی ٞبی آُٔبیٍٚبٞی ٕ٘ی سٛا٘ي ٚػٛى ٔشبَ٘ٛ ىٍ 

اُ ٥َفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی غیَٝلیق وٝ ىٍ آٖ اِىُ اسیّیه ثٝ ٭ٙٛاٖ ١ي٭فٛ٘ی وٙٙيٜ دٕٛز إشفبىٜ .َْٕ ٍا ٘ٚبٖ ىٞي

 . ٌَىى ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ دبٕن ٞبی ٔظجز وبًة ٙٛى 

 

ٔٮٕٛلا ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ٞیذٌّٛیٖٕی ٚ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ٞیذٌَّیٖٕی  :لٙيهٖٛ ٚاِىشَِٚیز ٞب -8

ٕٞـٙیٗ ثٮّز إیيُٚ ٞیذَوبِٕی ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشبَ٘ٛ ىیيٜ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕٔىٗ إز . ٚػٛى ىاٍى

یبفشٝ ٞبی اٙبٍٜ ٙيٜ طبثز ٚ ثبیٖشی ىٍ وٙبٍ .ثٮّز إشفَاٯ ُیبى ٞیذٛوبِٕی ىٍ س٪بَٞار ٖٕٔٛٔیز ثب اسبَ٘ٛ ثبٙي

 (.29)ٕبیَ ٭لائٓ ثياٖ ٞب سٛػٝ ٕ٘ٛى 

 

الذاهات درهاًی 

اٍُیبثی اِٚیٝ ثبیي ٔٮ٦ٛف ثٝ اٍُیبثی ٚ اٝلاف ٭ٛاٍٟ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ثَای ٍاٜ ٞٛایی،سٙفٔ ٚ ٌَىٗ هٖٛ 

ثٙبثَایٗ ٔيیَیز اِٚیٝ ىٍٔبٖ ثبیي ٔشَٕوِ ثَ دیٍٚیَی اُ ایؼبى ٭ٛاٍٟ یب اٝلاف إیيُٚ ٔشبثِٛیه،٭ٛاٍٟ .ثبٙي

ؿٙب٘ـٝ ثیٕبٍ ثب إیيُٚ ٔشبثِٛیه .ؿٕٚی ٚ وٛٔب ثبٙي وٝ ایٗ ٟٔٓ،ثب وٕه ٟٔبٍ ٔشبثِٛیٖٓ ٔشبَ٘ٛ ٍٝٛر ٔیٍیَى

ٕٝ آ٘شی ىٚر دبیٝ وٝ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف .َٔاػٮٝ وَىٜ ثبٙي،ىٍٔبٖ ثب ثیىَثٙبر وبفی ثبیٖشی ٔي ٘٪َ لَاٍ ٌیَى

(. 29)اسبَ٘ٛ،فٛٔذیَِٚ ٚ فِٛیه إیي: ٔشبثِٛیٖٓ ٔشبَ٘ٛ ٕٔىٗ إز ٔفیي ٚال٬ ٙٛ٘ي٭جبٍسٙي اُ

 

 

 هغوَهيت تا هَاد هخذر 

ىٍ ُیَ ثٝ ؿٙي ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ایٗ ٔٛاى اٙبٍٜ ٔی . سَأبىَٚ ٚغیَٜ،ٔذَیيیٗ،ويئیٗ،َٞٚئیٗ،ٍٔٛفیٗ،سَیبن:ایٗ ٔٛاى٭جبٍسٙياُ

. وٙیٓ

( ران وزان،  تزف،)وَوائيي وٌٌذگاى  هصزف

 وٝ وٛوب ٌیبٜ ثَي اُ ٔبىٜ ایٗ.إز ٕٛءَٔٞف ٍٔٛى ٔٛاى ه٦َ٘بوشَیٗ ٚ ا٭شیبىآٍٚسَیٗ اُ یىی وٛوبئیٗ

 اُ دٔ كشی إز ٕٔىٗ وٛوبئیٗ ثٝ ٍٚا٘ی ٚاثٖشٍی .آیي ٔی ىٕز ثٝ ٍٚیي ٔی ػٙٛثی ٚ َٔوِی یىٍآَٔیىبسب٭ٕي

 .(29)ثبلإز ثٖیبٍ آٖ َٔٞف ى٘جبَ ثٝ هٚٗ ٍفشبٍٞبی ثَُٚ أىبٖ.آیي ٚػٛى ثٝ ثبٍ َٔٞف یه

 .ىاٍى ٚػٛى ٞٓ ٍٚیيی ىاهُ ٚ ُیَػّيی سٍِیك أىبٖ .إز إشٙٚبلی وٛوبئیٗ َٔٞف ٍٚٗ ٙبیٮشَیٗ
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 ى٘جبَ ثٝ ٚ ىٍهٛاة اٙشٟب،اهشلاَ وبٞ٘ َٔىٔه، ٙيٖ ٌٚبى لّت، ١َثبٖ ٚ فٚبٍهٖٛ افِای٘ :جغواًی ػَارض

 . وَى هٛاٞي ثَُٚ ػٖٙی ٘یَٚی وبٞ٘ ٚ لّجی ٘بٍٕبیی هٖشٍی، ٌٛاٍٙی، ُٖٚ،اهشلالار وبٞ٘ ٥ٛلا٘ی َٔٞف

 ٞبی سیغٝ ٙيٖ ٍٕٛام ٚ ثیٙی اُ ٔىٍَ هَٛ٘یِی أىبٖ ٔير ىٍاُ وٙي،ىٍ َٔٞف إشٙٚبلی ٥َیك ثٝ ثیٕبٍ ؿٙب٘ـٝ

 . ىاٍى ٚػٛى ثیٙی

 هِیيٖ اكٖبٓ ٍٝٛر ثٝ لأٖٝ ٭ٕٛٔی،سٕٛٞبر ثٛىٖ هٛة اَّ٘ی،اكٖبٓ َٕهٛٙی،افِای٘ :رٍاًی ػَارض

 .(29)ػٖٙی ی٘یَٚ افِای٘ ٚ سَٕوِ دٕٛز،وبٞ٘ ُیَ كَٚار

 ثلافبّٝٝ ئْ٭لا وَان َٔٞف ى٘جبَ ثٝ ٔغِ ثٝ وٛوبئیٗ َٕی٬ ٍٕیيٖ ٚ سيهیٗ َٕی٬ آطبٍ ىِیُ ثٝ

 .ٔیَٚى سلّیُ ىلیمٝ 12 ٩بَٞٙيٜ،أبىٍ٭َٟ

 دیيا ٙيیي ٍٚا٘ی ٚاثٖشٍی وٛوبئیٗ وٙٙيٌبٖ َٔٞف .ٔیىٚي ٥َٛ ٞفشٝ یه سب ٍُٚ یه ٔٮٕٛلا وٛوبئیٗ سَن ٭لائٓ

 سلَیه آِٛىٌی، هٛاة افَٖىٌی، سَن ى٘جبَ ثٝ .إز ٔؼيى َٔٞف یثَا ٙيیي ٬ِٚ كٔ ثب َٕٞاٜ وٝ ٔیىٙٙي

 .وَى هٛاٞي ثَُٚ ٌٍَٕٙی ٚ یدٌیَ

 الذاهات درهاًی ٍپزعتاری 

 ثٝ ثبیي .ىاى ا٘ؼبْ ٍا سَن َٔث٥ٛٝ ػبیٍِیٟٙبی ٚ ىاٍٚ ثٝ ٘یبُ ثيٖٚ ٔیٚٛى ٘جبٙي، یػي وٛوبئیٗ َٔٞف ؿٙب٘ـٝ 

 .ا٘ي وٙٙيٜ وٕه ثو٘ آٍاْ ٍُٟٚٙبی . ٙٛى ٌٙؼب٘يٜ غيایی ٍّیٓ ىٍ ٍُٚا٘ٝ غٌای ٚ٭يٜ ٕٝ ٚ ٔبیٮبر یُیبى ٔمياٍ

 دٔ ٚ إز وٛوبئیٗ ل٬٦ ٥جیٮی ٭ٛاٍٟ اُ هٖشٍی ٚ وٖبِز افَٖىٌی، ٭لائٓ وٝ وَى ٦ٕٔئٗ ٍا وٙٙيٜ َٔٞف ثبیي

 ٔیىٙٙي دیيا وٛوبئیٗ ل٬٦ ى٘جبَ ثٝ ٙيیي افَٖىٌی ٭لائٓ وٝ ثیٕبٍا٘ی ثَای َٞكبَ ثٝ .ٙي هٛاٞي ل٬٦ ٞفشٝ یه اُ

 ثٝ ثبیي ثَُٚوٙيثیٕبٍ ائیٗ وٛن َٔٞف اُ ٘بٙی ػٖٙٛ ؿٙب٘ـٝ .ثٛى هٛاٞي ٔفیي افَٖىٌی ١ي ىاٍٚٞبی ٫َٚٙ

 .(29)ٙٛى اٍػب٫ ٍٚا٘ذِٙىی َٕٚیٔ

 

 

 : ّزٍئيي

 إز، ًٍ٘ ٕفیي ٚ َْ٘ ثٖیبٍ یدٛىٍ هبِٜ َٞٚئیٗ . إز َٔفیٗ ٔٞٙٛ٭ی ٘یٕٝ ٔٚشمبر اُ یىی َٞٚئیٗ

 دٛىٍ ٙیَهٚه،) ىاٍى ُیبىی ثٖیبٍ ٘بهبِٞی ٔیٚٛى ٭١َٝ ٔبىٜ ایٗ فَٚٙٙيٌبٖ س٤ٕٛ ٔٮٕٛلاً وٝ أبَٞٚئیٙی

 ٔٮٕٛلا ٍا َٞٚئیٗ.إز ای لٟٜٛ ثٝ ٔبیُ وَْ آٖ ًٍ٘ ٚ آیي ٔی ىٕز ثٝ ٔوشّف ٔٛاى ثب وَىٖ ٔو٣ّٛ اُ ٚ(ثیىَثٙبر

 اُ ىف٬ اُ دٔ ٚ ثجّٮٙي آَ٘ا ٔیشٛا٘ٙي ه٦َ ٔٛال٬ ىٍ . وٙٙي ٔی ثٙيی ثٖشٝ ٔو٥َٚی ٙىُ ثب دلإشیه یٞب سىٝ ىٍ

 .وٙٙي إشفبىٜ آٖ

 : هصزف راّْای

 ٍٚی ٍا َٞٚئیٗ ٍٚٗ، ایٗ ىٍ . إز سَ ٙبی٬ َٞٚئیٗ َٔٞف یٍٟٚٙب ٕبیَ اُ ٔٮٕٛلا ٍٚٗ ایٗ :تذخيي

 ٙيٜ ُىٜ آس٘ وٝ وبغٌی ىٕشٕبَ یب ٔمٛا یا سىٝ ثب ٍا آٖ ُیَ اُ ٚ ٍیِ٘ي ٔی (ٕیٍبٍ دبوز ٍٍُٚق ٔٮٕٛلا)ٍٍُٚق
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 ىٕشٕبَ یٞب سىٝ ٚػٛى.وٙٙي ٔی ٞب ٍیٝ ٚاٍى ِِٛٝ یه ثٕٛیّٝ ثلافبّٝٝ ٍا كبُٝ ىٚى ٚ ىٞٙي ٔی كَاٍر وٕی ثبٙي،

 َٔٞف ٭لأز ٔیشٛا٘ي ثبٙي، ٙيٜ ٕیبٜ آٖ آِٛٔیٙٛٔی یٍٜٚ وٝ ٍٍُٚلی یب ٚ ٕٛهشٝ ٘یٓ یٔمٛای ٞب سىٝ یب یوبغٌ

 .ثبٙي َٞٚئیٗ سيهیٙی

 .ٔیىٚٙي ثیٙی ىاهُ ثٝ ٙيٜ ِِٛٝ إىٙبٓ ثٕٛیّٝ ٖٔشمیٕب ٍا َٞٚئیٗ دٛىٍ ٍٚٗ ایٗ ىٍ :اًفيِ

 اُ ٍا لبٙك ٔلشٛیبر ٕذٔ .ىٞٙي ٔی كَاٍر وٕی ٚ ٔیىٙٙي كُ لبٙك ىٍ آة ثب ٍا َٞٚئیٗ ٍٚٗ ایٗ ىٍ :تشريك

 ٔی سٍِیك ثيٖ ٘مب٣ ٕبیَ یب دب ٚ ىٕز یٍٚیيٞب ثٝ ٚ وٚیيٜ ًَٕ٘ ىٍٖٚ ثٝ ٚ ٌٌٍا٘ٙي ٔی دٙجٝ ثب ٕیٍبٍ فیّشَ

 .(29)وٙٙي

 : تزن  ػلائن

 س٫ٟٛ سٮَیك، ٥ٛلا٘ی، هٕیبُٞبی ٭٦ٖٝ، ٍیِٗ، اٙه ٚ ثیٙی اُ ثيٖ،آثَیِٗ ٔٛٞبی ٙيٖ ٌٚبى،ٕین ٞبی َٔىٔه

 .دٌیَی سلَیه هٛاثی، ثی ا٦١َاة، لَاٍی، ثی إشوٛاٟ٘ب، ٚ ٔفبُٝ ٭٢لار، ىٍ ىٍى إٟبَ، ،إشفَاٯ،

  الذاهات درهاًی ٍپزعتاری

 ىٍ اِجشٝ.ٕٛىثَى ُىائی ٕٓ ٞبی ثَ٘بٔٝ اُ ٚ وَى ٔشَٕوِ سَن ٍٚی ثٝ ٍا ىٍٔبٖ ٔیشٛاٖ َٔٞف یاثشيا َٔاكُ ىٍ

 ىاٯ، كٕبْ وَىٖ، إشَاكز. وَى إشفبىٜ ٘یِ ػبیٍِیٗ ىٍٔبٟ٘بی اُ ٔیٚٛى ٔشوٜٞ ٘٪َ ثٝ ثٖشٝ ٚ هبٛ َٙای٤

 (.29)وٙي ٔی وٕه سَن ٭لائٓ سلُٕ ثٝ وبفی غٌای ٚ ٔبیٮبر هٍٛىٖ

 

 (ًفتی تزويثات)وزتي ّيذرٍ تزويثات تا  هغوَهيت

  

 ثٖیبٍی . ٙٛى ٔی ثٙيی ٥جمٝ ٞیيٍٚوَثٗ ٭ٙٛاٖ سلز ثبٙي، وَثٗ ٚ ٞیيٍّٖٚ ِٔٛىِٟٛبی ىاٍای وٝ سَویجی َٞ

 ُغبَ ٔب٘ٙي ٞیيٍٚوَثٗ ٔٙبث٬ ٕبیَ .ٙٛ٘ي ٔی كبُٝ ٥جیٮی ٍٚغٗ ٚ ٘فز سم٦یَ اُ ٔٛػٛى ٞیيٍٚوَثٗ اُسَویجبر

 اسٓ آٍای٘ ٙىُ إبٓ ثَ سَویجبر ایٗ .ٖٞشٙي آِی ٫ٛ٘ اُ (سَدٙشیٗ ٔب٘ٙي) ٌّٟب ٚ ٌیبٞبٖ كیٛا٘ی، ؿَثیٟبی ًٕٙ،

 ٭ّز ثٝ ٞیيٍٚوَثٟٙب ایٗ اُ ثَهی .ثبٙٙي ٞبِّٛ٘ٝ یب آِیفبسیه،آٍٚٔبسیه ٙىُ ٕٝ ثٝ ٔیشٛا٘ٙي وَثٗ یب ٚ ٞیيٍّٖٚ

 ٔٛػت ٔیشٛا٘ٙي وٟٚب كَٜٚ ٚ فِّار ٔب٘ٙي ًاسی ٕٕی هبٝیز ىاٙشٗ یب ٚ ػب٘جی ُ٘ؼیَٜ ىٍ ٞبِّٖٛ ٚػٛى

 سشَا وبٔفَ، ٙبُٔ (ٕیٖشٕیه)٭ٕٛٔی ٕٕی هبٝیز ثب ٞیيٍٚوَثٗ سَویجبر ٟٕٔشَیٗ أب .ٙٛ٘ي ٖٕٔٛٔیز

 .(29)ثبٙٙي ٔی (هٛ٘ی ٕٕی هبٝیز ثب آٍٚٔبسیه ٞیيٍٚوَثٗ( ثِٖٙ ٚ ٞبِّٛ٘ٝ ٞیيٍٚوَثٟٙبی) وَّیيوَثٗ

 ٞب،ٍٚغٗ ؿٖت ٙبُٔ ٖٞشٙي، ٞیيٍٚوَثٗ سَویجبر كبٚی وٝ هبٍ٘ی ٞبی فَآٍٚىٜ ٟٕٔشَیٗ ٘فشی، سَویجبر ثَ ٭لاٜٚ

 ٟٕٔشَیٗ دٕٛشی ٚ هٍٛاوی،إشٙٚبلی ٍاٟٞبی .ثبٙي ٔی ٍٍ٘جَ كلاِٟبی  ٚدبٍافیٗ سیَٙ، ٘فشبِیٗ، ٚاوٖٟب، ثـٝ،

 ثبلای ٔمبىیَ هٍٛاوی َٔٞف ٍٝٛر ىٍ .ثبٙي ٔی ٞیيٍٚوَثٗ سَویجبر ثب ٖٕٔٛٔیز ٚ سٕبٓ ٍاٟٞبی

 ٩بَٞ (هٖٛ ىٍ ه٤ّ دیيای٘ ٚ وٛسبٜ سٙفٔ َٕفٝ،) ٍیٛی س٪بَٞار ٙبُٔ ٖٕٔٛٔیز س٪بَٞار ٚ ٞیيٍٚوَثٟٙب،٭لائٓ

 اُ.إز ٕیٙٝ هٔ هٔ ٚ ٝيا سٖٛ سغییَ َٕفٝ، سٙفٔ، سٮياى افِای٘ ٙىُ ثٝ ٔٮٕٛلا ٭لائٓ ىٍوٛىوبٖ . ٙٛى ٔی

 ىٍ ٚ ٌیؼی ٚ ٞٛٙیبٍی وبٞ٘ ٍٝٛر ثٝ َٔوِی ا٭ٞبة س٪بَٞار سَویجبر، ایٗ ثب ٖٕٔٛٔیز ىیٍَ ٭لائٓ ٟٕٔشَیٗ
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 ٍٝٛر ثٝ ثیٚشَ ٚ ثبٙي ٔی ٖٕٔٛٔیز ٭لائٓ ٟٕٔشَیٗ ٚ إزٙبیٮشَ ٌٛاٍٙی ٭لائٓ أب .ثبٙي ٔی سٚٙغ ٔٛاٍى ثَهی

  .ٙٛى ٔی ىیيٜ ٌٛاٍٗ ٔوب٣ سلَیه ٭ّز ثٝ إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ

 َٔوِی ٚ ٍیٛی س٪بَٞار ثَُٚ اكشٕبَ ِیشَ ٔیّی 30 ثبلای ٔمبىیَ هٍٛاوی َٔٞفىٍ ٔٮٕٛلا وٝ ىاٙز ىلز ثبیي

 90ىٍ ؿٝ یبثي،اٌَ ٔی افِای٘

  .(29)ٙٛى ٕ٘ی ىیيٜ هبٝی س٪بَٞار ٘فشی وَثٗ ٞیيٍٚ سَویجبر ثب ٖٕٔٛٔیز ٔٛاٍى %

 

 أىبٖ ٚ ٞٛائی ٍاٟٞبی وَىٖ ثبُ ٔوٞٛٝب كٕبیشی ىٍٔبٖ سَویجبر، ایٗ ثب ٖٕٔٛٔیز ىٍ درهاًی الذام هْوتزيي 

 اوٖیْٖ سؼٛیِ سٙفٔ، ىٍ اٙىبَ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ.ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ وٙشَا٘يوبٕیٖٛ ىاٍى .إز ْٖٕٔٛ فَى ثٟشَ سٙفٔ

 فَاٍ سَویجبر إشٙٚبلی ٕٕیز ٭ّز ثٝ لّت ١َثبٖ ٍیشٓ ىٍ اهشلالار ثَُٚ ُٔبٖ ىٍ .ٔیجبٙي لاُْ

 (.29)ثبٙي ٔفیي سٛا٘ي ٔی دَٚدَاَِ٘ٛٛ ٔب٘ٙي ثشب ٌیَ٘يٜ ٟٔبٍوٙٙيٜ ىاٍٚٞبی اُ ٞیيٍٚوَثٙی،إشفبىٜ

 

 : هغوَهيت تا هَاد ؽيويايی

 ٚ ثٛىٜ ثَهٍٛىاٍ هبٝی إٞیز اُ ٞب و٘ آفز ٚ آِی كلاِٟبی فِّی، سَویجبر ٚ فِّار ٘٪یَ ٞبیی ىٍ ایٗ ٍٔٛى ٌَٜٚ

 :ٌیَى ٔی لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى هلاٝٝ ث٦ٍٛ آٟ٘ب هٞٛٝیبر ثب آٙٙبیی ٚ ثٟشَ ٙٙبٕبیی ثٝ وٕه ثَای ىٍایٙؼب

 فلشی تزويثات ٍ  فلشات

 لِٛٙغ ٔب٘ٙي فِّار اطَار اُ ثَهی.إز ٙيٜ ٙٙبهشٝ اٖ٘بٖ ثَای آٟ٘ب ٕٕیز وٝ ٖٞشٙي ٔٛاىی سَیٗ ليیٕی اُ فِّار

 ٕبَ 2000 كيٚى ىٍ إٍٓٙیه ٚ َٕة،ػیٜٛ ٔب٘ٙي فِّاسی ثب سٕبٓ اُ ٘بٙی

 ثبٌٖشَٗ .ٖٞشٙي ثٮي ٞبی ىٍٜٚ ثٝ ٔشٮّك ٘یىُ ٚ وبىٔیٓ،وَْٚ ٔب٘ٙي فِّاسی كبِی وٝ ىٍ .إز ٙيٜ ٌِاٍٗ لجُ

 ٕٕیز.ا٘ي یبفشٝ ثیٚشَی اٍٚا٘یْٛ إٞیز ٚ وَْٚ ثَیّیْٛ، ؿٖٛ فِّاسی ٔیىَٚاِىشَٚ٘یه ٔب٘ٙي ػيیي ٞبی سىِّٙٛٛی

 كلاِیبر،یٛ٘یِإیٖٛ،ٕبیِ ٔب٘ٙي فیِیىٛٙیٕیبیی هٛاٛ ٘یِ ٚ سٙبٚثی ػيَٚ ىٍ آٖ ٔٛلٮیز ثٝ ثٖشٍی كيٚىی سب فِّار

 اُ .ٕ٘بیي ٔی ایؼبى وبٌٍَاٖ ٍاىٍ ِٔٔٗ ٚ كبى ٕٕی اطَار فِّار ثب سٕبٓ .ىاٍى فِّی ٞبی ٕ٘ه ٙیٕیبیی سَویت ٚ ًٍار

 .ثبٙي ٔی ىٞبٖ ىٍ فِّی ٥ٮٓ ٚایؼبى َٕىٍى،هٖشٍی،َٕفٝ ست ، ٌٛاٍٙی، ٭لائٓ فِّار ثب ٖٕٔٛٔیز ٭ٕٛٔی ٭لائٓ

 .(30)ٌَىى اٖ٘بٖ ىٍ ُایی ٥َٕبٖ ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٔی ٚ وبىٔیْٛ وَْٚ ٔب٘ٙي ٍٕٙیٗ فِّار اُ ثَهی ثب ِٔٔٗ سٕبٕٟبی

آلی   حلالْای

 كلاِٟبی.ىاٍ٘ي ُیبىی ثٖیبٍ وبٍثَى ؿَثیٟب ٚ ٞب ػَْ وٙٙيٌی دبن ليٍر ثيِیُ وٝ ٖٞشٙي ٝٙٮشی ٙیٕیبیی كلاِٟب،ٔٛاى

 سَویجبر ىٍ كلاِٟب ایٗ .ٍٚ٘ي ٔی ثىبٍ ٍٚغٟٙب ٚ ثَای كُ وَىٖ ٔٛاىی ٘٪یٍٍَٟ٘ب،ؿَثیٟب،ْٔٛ ٙیٕیبیی ٔٛاى ٝٙٮشی

لان  ٞبی وٙٙيٜ دبن كشی ٚ ٍٍٟ٘ب ٞب، وٙٙيٜ ٍلیك ٞب، ىٞٙيٜ دبن وٙٙيٜ،إشلىبْ ٔلِّٟٛبی ؿٖجٟب، ٔب٘ٙي ٔوشّفی

 .ىاٍى ػٟب٘ی إشفبىٜ ٚ ثٛىٜ ٔٮَٕٛ ثٖیبٍ ٔٙبَُ ىٍ ٘یِ ٚ ٝٙبی٬ ىٍ ٌٛ٘بٌٖٛ كلاِٟبی وبٌٍیَی ثٝ.ٙٛ٘ي ٔی یبفز ٘بهٗ

ُیبىی  ثٖیبٍ ٔمبىیَ ىٍ كلاِٟب اُ ىٞی دٛٙ٘ ٝٙبی٬ ٚ ٍٍٟ٘ب دّیَٕ، ٔب٘ٙي ٝٙبیٮی هٞٛٝب ٚ ػٟبٖ ٝٙبی٬ وّی ىٍ ث٦ٍٛ
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ٔشیّٗ  ٌِیّٗ،ٌبُٚئیُ، سِٛٛئٗ، ثِٖٙ، إشٗ،اِىّٟب، ٔب٘ٙي كلاِٟب اُ ثَهی ثب ٔير ٥ٛلا٘ی ٞبی سٕبٓ .ٙٛى ٔی إشفبىٜ

 سلَیه ٙبُٔ ٞب كلاَ ٔير ثب وٛسبٜ سٕبٓ اطَار اُ ثَهی .ٌَىى ٔی ِٔٔٗ ٚ كبى ٕٕی اطَار ٔٛػت سٍٛدٙشیٗ وَّایي،

 .إز َٕ ٕجىی ٚ س٫ٟٛ،ٌَٕیؼٝ سٙفٖی،َٕىٍى،كبِز ٕیٖشٓ ٚ ؿٕٟٚب دٕٛز،

 كلاَ ثبلای ٞبی غّ٪ز ثب سٕبٓ .ٙٛى ٔٛػت ٍا ٔوشّفی ٕٕی اطَار إز ٕٔىٗ ٔوشّف ٞبی كلاَ ثوبٍار ثب سٕبٓ

 ٚ ٕ٘ٛىٜ آٖٞشٝ ٍا اِٮُٕ ٭ىٔ ُٔبٖ ثبلا ىُٚٞبی ىٍ ٞب كلاَ ثب سٕبٓ.ٌَىى َٔي كشی ٚ ٔٛػت ثیٟٛٙی سٛا٘ي ٔی

 ٔی ٙٛ٘ي، ل٦ٮبر وَىٖ سٕیِ ٚ ُىایی ؿَثی ثب٭ض لبىٍ٘ي وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ ٞب كلاَ .وٙي ٔی ٔوشُ ٍا ٌیَی ليٍر سٕٞیٓ

 سبَٚ ٚ لَِٔی هٍٛىٌی، سَن هٚىی، ٔب٘ٙي دٕٛشی ٔٚىلار ٚ ىٍٔبسیز ٔٛػت ٚ ُىٜ ٝئٝ ٘یِ اٖ٘بٖ دٕٛز سٛا٘ٙيثٝ

 ػَیبٖ ٚاٍى ٚ ٙيٜ ػٌة سٛػٝ لبثُ ٔمبىیَ ىٍ ٘یِ دٕٛز ٍاٜ اُ سٛا٘ٙي ٔی ١ٛٔٮی اطَار ثَ ٭لاٜٚ ٞب كلاَ اُ ثَهی .ٙٛ٘ي

 ٞب،ٔغِ وجي،وّیٝ ٍٚی ٕیٖشٕیه اطبٍار ثب٭بص سٛا٘ٙي ٔی ٞب كلاَ.ٙٛ٘ي ٕیٖشٕیه اطبٍار ثَُٚ ٔٛػت ٚ ٙيٜ هٖٛ

 .ا٘ي ٙيٜ ٙٙبهشٝ ُا ٥َٕبٖ ٔٛاى ٘یِ ٚ ٭ٞجی ْٕٕٛ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٞب كلاَ اُ ثٖیبٍی.ٙٛ٘ي ٔغِ ٚ ٭ٞجی إشوٛاٖ،ٕیٖشٓ

 ثوبٍار ثب سٕبٓ .ثبٙي ٔی ٞب كلاَ ثب سٕبٓ اُ ٘بٙی اطَار ٕبیَ اُ ػٙیٗ ثٝ ٚاٍىٜ ٝئبر ٚ ٔظُ سِٛیي ٕیٖشٓ ثٝ إٓیت

 ٕٕی اطبٍار سٛا٘ي ٔی وٙشَِی اَٝٛ ٍ٭بیز ٭يْ ٍٝٛر ىٍ ٚ ثٛىٜ ٔشياَٚ ثٖیبٍ وبٍ ٞبی ٔلی٤ ىٍ آِی كلاِٟبی اُ ٘بٙی

 ٞبی كلاَ ٟٕٔشَیٗ اُ وَثٗ سشَاوٍَّٚ ٚ وَثٗ ِٕٛفیي ثِٖٙ،ىی ٞب كلاَ ىٍٔیبٖ .ٕ٘بیي ایؼبى وبٌٍَاٖ ىٍ ٍا ٔوشّفی

 .(30)ٖٞشٙي ٙيٜ ٙٙبهشٝ آٍٚ ُیبٖ

ّا  وؼ  آفت

 ٔب٘ٙيكَٚار،ػٛ٘يٜ ٔوشلاف آفبر وٙشََ ٚ ثَىٖ ثیٗ اُ ثَای وٝ ٖٞشٙي ای ٙيٜ ٙٙبهشٝ سَویجبر ٚ ْٕٕٛ ٞب و٘ آفز

 سَویجبر اٌٍب٘ٛفٖفَٜ،اٌٍب٘ٛوَّٜ،وبٍثبٔبر ٙبُٔ ٞب و٘ آفبر سَویت ٫ٛ٘ إبٓ ثَ.ٍٚى ٔی ثىبٍ ٞب ٭ّف ٚ ٞب،لبٍؿٟب

 آفز ٫ٛ٘ ثٝ ثٖشٍی ٞب و٘ آفز ٕٕی اطَار.ٔی ثبٙٙي ٔیىَٚثی ٚ ثیِّٛٛیىی ٞبی و٘ ٔٞٙٛ٭ی،آفز ٞب،دیَسَٚئیيٞبی

 ٕلأشی سٛا٘ي ٔی ٚ ثٛىٜ ٕٕی ثٖیبٍ ىیٍَ ىاٍ٘ي،ثَهی ٖ٘جشب وٕی ٕٕیز ٞب و٘ آفز اُ ثَهی كبِیىٝ ىٍ .ىاٍى و٘

 ٔٛػت كشی ٚ ا٘ياهشٝ ٔوب٥َٜ ثٝ ٙيیيا ٍا اٖ٘بٖ

سلز  إشَاُ وِٛیٗ آِ٘یٓ فٮبِیز ىٍ ٚلفٝ ٥َیك اُ ٍا ٭ٞجی ٕیٖشٓ وبٍثبٔبسٟب ٚ فٖفَٜ اٌٍب٘ٛ ٞبی و٘ آفز.ٌَىى َٔي

 ىٞٙيٜ ٭ٞجی ا٘شمبَ یه وٝ وِٛیٗ، إشیُ سؼ٬ٕ ٔٛػت إشَاُ وِٛیٗ آِ٘یٓ فٮبِیز ىٍ اهشلاَ .ىٞٙي ٔی لَاٍ سأطیَ

 آفز ٕبیَ .ٌَىى ٔی كَوشی اهشلالار ٚ ٭٢لار اٍاىی غیَ ا٘مجب١بر ثب٭ض ٚ ٙيٜ ثيٖ إز،ىٍ

 ليٍر ْٕٕٛ اٌٍب٘ٛوَّٜ .ٌَى٘ي ٔی ٔوب٥ی غٚبء ٚ دٕٛشی،ؿٚٓ سلَیىی اطَار ٔٛػت اٌٍب٘ٛوَّٜ ْٕٕٛ ٙبُٔ ٞب و٘

 اٌٍب٘ٛوَّٜ اُ ثٖیبٍی ٍٚوبٍثَى ایٗ اُ .ٙٛ٘ي ٔی سؼِیٝ ٕوشی ثٝ ٚ ثٛىٜ اثمبیی اطَ ىاٙشٝ،ىاٍای ؿَثی ىٍ ُیبىی كلاِیز

 .إز ٙيٜ ٔليٚى ثٖیبٍ یب ٚ ٫ٕٛٙٔ ٔلی٤ ىٍ سؼِیٝ ثَاثَ ىٍ ثٛىٖ ٔمبْٚ ثيِیُ ٞب
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 ٔظُ، ٕیٖشٓ سِٛیي ىٍ اطبٍار ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٔی ٞب و٘ آفز اُ ثَهی ثبلای غّ٪شٟبی ثب ٔير ٥ٛلا٘ی سٕبٕٟبی ٕٞـٙیٗ

 ثيٖ آ٘يٚوَیٗ یبٕیٖشٓ ٍٞٛٔٛ٘ی ٕیٖشٓ اهشلالار ٔٛػت ٘یِ ٞب و٘ آفز اُ ثَهی .ٌَىى ُایی ٥َٕبٖ ٚ ُایی ػٟ٘

 .(30)ٙٛى ٔی

 

تذاتيز درهاًی 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دبیٝ CPRىٍٚ وَىٖ فَى ْٖٕٔٛ اُ ٔلُ ٚىٍ ٍٝٛر ِِْٚ -1

سٛػٝ ثٝ ٍاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ ١ٚٮیز سٙفٔ  -2

ثَلَاٍ وَىٖ ٍاٜ ٍٚیيی ٚاٝلاف ١ٚٮیز ٕٞٛىیٙبٔیه ثیٕبٍ -3

. ٫َٚٙ آ٘شی ىٚر ٞبی اِٚیٝ وٝ ػٙجٝ اكیبی ثیٕبٍ ٍا ىاٍ٘ي-4

 ىاىٖ اوٖیْٖ-5

ABCD 

ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی َٚٙف 

 كبَ ٔوشَٞ اِٚیٝ

ٕذٔ سب كيٚىی ٫ٛ٘ ٖٕٔٛٔیز . ىلیمٝ ٭لائٓ كیبسی وٙشََ ٙٛى2-1دٔ اُ سظجیز ١ٚٮیز ثیٕبٍ ثبیي ىٍ ٭َٟ 

 .ٚٙير آٖ ثَآٍٚى ٙٛى

ىٍآٍٚىٖ ِجبٓ ٞبی آِٛىٜ ثٝ ٔٛاى ٙیٕیبیی ٕٚٓ -1 ٕٓ ُىایی

ٖٙشٚٛی دٕٛز ٚٔٛی آِٛىٜ ثب آة ٚٝبثٖٛ -2

 سٮجیٝ ٕٛ٘ي ثیٙی ٚلاٚاّ ٔٮيٜ ٌٚبٚاّ ٙبٍوَٛ-3

سٍِیك آ٘شی ىٚر ٞبی 

إبٕی آسَٚدیٗ 

ٚدَاِیيٚوٖیٓ ٥جك 

 ىٕشٍٛ

ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ٚاليأبر 

 ٭لأشی كٕبیشی
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وٙشََ ٭لائٓ كیبسی -

اٝلاف آة ٚاِىشَِٚیز ٚوٙشََ ػٌة ٚىف٬ -

وٙشََ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ سٚٙغ ٚٞیذٛسبٖ٘یٖٛ  -

اوٖیْٖ سَادیٛ دبِٔ اوٖیٕشَی -

 وٙشََ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ اكشٕبَ هٛىوٚی-

: آُٔبیٚبر ٍٚسیٗ

وٙشََ سٖز ٞبی ا٘ٮمبىی لٙي هٖٛ 

CBC َاهٌ ٕ٘ٛ٘ٝ اىٍاٍی ثَای إٍب 

ثٝ آُٔبیٍٚبٜ ٕٓ ٙٙبٕی ٚثٍَٕی 

٦ٕق َٕٔی وِٛیٗ إشَاُ ىٍ دلإٕبی 

هٖٛ 

اكشٕبَ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثٮّز وبٞ٘ -

دَفیّٖٛ ٥ٚجك ىٕشٍٛ ا١بفٝ ٕ٘ٛىٖ ٚیبَ ثی 

وَثٙبر ٕيیٓ ثٝ َٞ ِیشَ َْٕ ػٟز ىیٍُٛ 

. لّیّیی ٚسَٖی٬ ىٍ ًف٬ ٕٓ

ثٍَٕی ١ٚٮیز لّجی ثب سٛػٝ ثٝ ىٍیبفز -

 آسَٚدیٗ
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 فصل ّفتن
 

 گشػ ّا ٍگاس گزفتگی ّا

 

ٝفلٝ فَٟٕز ٦ٔبِت 

 51 ٔمئٝ

 51ا٘ٛا٫ ٭ٙىجٛر ٌِیيٌی 

 51٭لائٓ ٚاليأبر ىٍٔب٘ی 

 52 ٌِیيٌی ٭مَة

 52٭لائٓ ٚاليأبر ىٍٔب٘ی 

 52ُ٘جٍٛ ٌِیيٌی 

 53  ٚاليأبر كٕبیشیْ ُ٘جٍٛ ٌِیيٌیئ٭لا

 

ىٍ دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب 

 

 

 ا٘ٛا٫ ٌِٗ ٞبی ٕٕی ٍا ٘بْ ثجَى .

 

 ٭ٙىجٛر ٌِیيٌی ٚا٘ٛا٫ ٕٕی آٖ ٍا سٛٝیف وٙي .

 

 ٭لائٓ ٌِیيٌی ثب ٭ٙىجٛر ٚاليأبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ٍا س١ٛیق ىٞي .

 

 ٭لائٓ ٌِیيٌی ثب ٭مَة ٚاليأبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ٍا س١ٛیق ىٞي .

 

 ٭لائٓ ُ٘جٍٛ ٌِیيٌی ٚاليأبر ىٍٔب٘ی ٚدَٕشبٍی ٍا س١ٛیق ىٞي .
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همذهِ 

 یوٝ ٔٛػت ٖٕٔٛٔیشٟب ،ٌِیيٌی س٤ٕٛ كَٚار ٚ هِ٘يٌبٖ ٔی ثبٙيیٙبی٬ سَیٗ ٚ ثیٚشَیٗ ٫ٛ٘ ٖٕٔٛٔیز سٍِیك

 ی ىاٍایثوٞٛٛ ىٍ وٍٚٛ ٔب وٝ ثب ٬١ٚ ػغَافیبیی هبٛ هٛى ٚ اهشلاف ػٛ.هفیف ٚ ٙيیي ىٍافَاى ٔی ٙٛى

ا٘ٛا٫ كیٛا٘بر ٔظُ . إزی ٚ ىٍٔبٖ ١ٍَٚیآٟ٘ب ثَای دیٍٚیَی  فَاٚاٖ ٚ ٌٛ٘بٌٛ٘ی إز وٝ ٙٙبٕبئیػبٍ٘ٛاٖ ٕٓ

٭ٙىجٛسٟب،ٔبٍٞب،ؤَٟب ٚ كَٚار ٔوشّف ٔی سٛا٘ٙي ٔٛػت سَٙق ٕٓ ٙٛ٘ي وٝ ىٍ ثٖیبٍی ٔٛاٍى ؿٙياٖ ه٦َ٘بن 

 ٔظُ یثٝ ى٘جبَ ٌِٗ كیٛا٘بر.ثب ٚػٛى ایٗ ىٍ ثٮ٢ی ٔٛاٍى ٕٔىٗ إز ٔٛػت ٭ٛاٍٟ هبٝی ٙٛ٘ي.٘یٖشٙي

٭ّز َٔي ٕٔىٗ .ثٖیبٍ ه٦َ٘بن ٚ وٚٙيٜ ٔی ثبٙي٭لائٓ ُ٘جٍٛ،٭ٙىجٛر،٭مَة ،ٔبٍ یب ثَهی اُ ٔٛػٛىار ىٍیبیی،

 .ثبٙي (یآ٘بفیلاؤ) ٙيیي ی ثيٖ یب ثَُٚ كٖبٕیزیاطَار ٖٔشمیٓ ٔبىٜ ٕٕی ثَ ٍٚ إز

ػٌىثَت گشيذگی  

٭ٙىجٛر ٕیبٜ ثب ٭لأز ٕب٭ز ٙٙی لَِٔ ثَ ٍٚی ٦ٕق ، ثب ٘بْ ٭ّٕی لاوَٚىوشٛٓ ٔبوشب٘ٔػٌىثَت تيَُ عياُ

ٔمياٍ وٕی اُ ٕٓ لٛی وٝ ىٍ دٕٛز سٍِیك ٔی ٌَىى یه ٍ٘ٛٚسٛوٖیٗ إز وٝ ىٍ ٔلُ ػب٘ىٚٗ .سلشب٘ی ٙىٓ إز

ىٍى ٙيیي ىٍ ا٘ياْ ٌِیيٜ :آطبٍ ٕٓ ٭جبٍسٙي اُ.٭٢ّٝ ثٝ ٭ٞت ثب آُاى وَىٖ ٔمياٍ ُیبىی إشیُ وِٛیٗ ٭ُٕ ٔی وٙي

 ،(سٮَیك ٔف٣َ)ىیبفٍُٛ،(ٍإز ٙيٖ ٔٛٞب)دیٍّٛاوٖیٖٛ،فبٕیىٛلإیٖٛ ٞبی ٭٢لا٘ی،إذبٕٓ ٭٢لار ٙىٓ ٚسٙٝ،ٙيٜ

َٔي ٘بىٍ إز ِٚی ىٍ .ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ٙيیيٚسبویىبٍىی وٝ ٥ی یه ٕب٭ز ثَُٚ ٔی وٙٙي،دبٍٕشِی،ٌیؼی،َٕىٍى

(. 31)٭َٚلی ثَُٚ ٔی وٙي-ٙیَهٛاٍاٖ وٛؿه ٕٚبِوٍٛىٌبٖ ثیٕبٍی لّجی

ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ .اُ ده ٔشٙبٚة ین ىٍ ٔلُ ُهٓ إشفبىٜ وٙیي.ُهٓ ٍا ثب آة ٚٝبثٖٛ ثٚٛییي:الذاهات درهاًی

ٌّٛوٛ٘بر وّٖیٓ یب ،٥جك ىٕشٍٛ ١يىٍى ٔويٍ ٚثَای ىٍٔبٖ إذبٕٓ ٭٢لا٘ی.دَٚفیلاوٖی وِاُ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙیي

. ٔشٛوبٍثبَٔٛ إشفبىٜ ٔی ٙٛى

 ثب ٘بْ ٭ّٕی ِٛوٖٛإىّٔ ٍوُّٛا ىاٍای یه ٭لأز سیَٜ ثٝ ٙىُ ٚیِٛٗ ثَ ٍٚی ػٌىثَت گَؽِ ًؾيي لَُْ ای

ٕٓ ایٗ ٭ٙىجٛر كبٚی آِ٘یٓ ٞبی ٢ٞٓ وٙٙيٜ ٔشٮيىی إز وٝ ِٕٞٛیشیه ٕٚیشٛسٛوٖیه .دٚز هٛى ٔی ثبٙي

َٕٞاٜ ثب سبَٚ لَِٔ ٚٞبِٝ ًٍ٘ دَیيٜ ٚاكب٥ٝ ٙيٜ ثب ١بیٮٝ ؿٚٓ ٌبٚ.ٖٞشٙي ٚثب٭ض سوَیت ثبفشی ١ٛٔٮی ٔی ٙٛ٘ي

 ٕب٭ز ثٮيی ُهٓ سٚىیُ ٔی 4سب3ىٍ .هٖٛ هبٍع ٙيٜ اُ ٍي ٕٔىٗ إز ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي

اغّت ُهٓ ٞب ػِئی ا٘ي ٚثيٖٚ ىٍٔبٖ .ثَُٚ ٔی وٙٙي(ثٝ ٘يٍر)آٍسَاِْی ِٕٚٞٛیِ،وٖبِز ٭ٕٛٔی،ست،ِٙفبى٘ٛدبسی.ٙٛى

(. 31)َٔي ٘بىٍ إز.هبٛ اِشیبْ ٔی یبثٙي

                                                 
 -Black Widow Spider  

  -Brown Reclus Spider 

 -Bulls-eye-Lesion  
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ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ .اُ ده ٔشٙبٚة ین ىٍ ٔلُ ُهٓ إشفبىٜ وٙیي.ُهٓ ٍا ثب آة ٚٝبثٖٛ ثٚٛییي:اليأبر ىٍٔب٘ی

ُهٓ ٕٔىٗ إز ٭فٛ٘ی ٙٛى ٚىٍ .ثَای وٙشََ ىٍى ٖٔىٗ سؼٛیِ ٔی ٙٛى.دَٚفیلاوٖی وِاُ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙیي

 (.31)ایٗ ٍٝٛر ثبیي ثب آ٘شی ثیٛسیه ٞب ىٍٔبٖ ٌَىى

گشيذگی   ػمزب

سٍِیك (ٔٚبثٝ ىْ)اغّت ٌٛ٘ٝ ٞب ثی ه٦َ ٖٞشٙي ٕٚٓ هٛى ٍا اُ ٥َیك یه ٘ی٘ ىٍ ا٘شٟبی ٙىٓ ٞبی فّىٖیجُ هٛى

ٞفز ٫ٛ٘ ٭مَة ٕٕی ىٍ ایَاٖ ٚػٛى ىاٍى وٝ َْٕ دّی ٚالاٖ ىٍ ٔمبثُ ٕٓ ٙ٘ ٫ٛ٘ ٙبی٬ آٟ٘ب ٕبهشٝ ٙيٜ .ٔی وٙٙي

ٕٓ ٭مَة . ثب ٘بْ ٔلّی ٌبٍىیٓ ىٍ هُٕٛشبٖ یبفز ٔی ٙٛى"ٕٞی إىٍٛدیٖٛ ِذشٍٛٚٓ"ه٦َ٘بن سَیٗ آٖ ٞب .إز

آطبٍ .ٕب٭ز ثٟجٛى ٔی یبثي4ٌِٗ اِٚیٝ ىٍى٘بن إز ٥ٚی .كبٚی آِ٘یٓ ٞبی ٢ٞٓ وٙٙيٜ ٔشٮيى ٍٚ٘ٛٚسٛوٖیٗ ٞبٕز

: ٕیٖشٕیه ٥ی یه ٕب٭ز ثَُٚ ٔی وٙيٚ٭جبٍسٙي اُ

سَٙق ،ٞیذَسبٖ٘یٖٛ،سٚٙغ، وٙفُٛیٖٛ،ثی اهشیبٍی،(ىٚثیٙی)ىیذّٛیی،ىیبفٍُٛ،٘یٖشبٌٕٛٓ،كَوبر سىب٘ٚی،ثی لَاٍی

. (سٟٙب ىٍ وٛىوبٖ وٛؿه)ثی٘ اُ كي ثِاق ٚایٖز سٙفٖی

ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ .اُ ده ٔشٙبٚة ین ىٍ ٔلُ ُهٓ إشفبىٜ وٙیي.ُهٓ ٍا ثب آة ٚٝبثٖٛ ثٚٛییي:اليأبر ىٍٔب٘ی

ىٍ ٍٝٛر سٚٙغ ثِٙٚىیبُدیٗ ٚثَای .٭٢ٛ ٌِیيٜ ٙيٜ ٍا ثی كَوز ٕ٘بییي.دَٚفیلاوٖی وِاُ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙیي

ثٝ ىِیُ ػٌة َٕی٬ .(31)ثَای كٕبیز سٙفٖی اوٖیْٖ سؼٛیِ ٔی ٙٛى.وبٞ٘ سَٙلبر آسَٚدیٗ إشفبىٜ ٔی ٙٛى

، وٙشََ ىٍى،ا٦١َاة ٚاهشلالار یوٙشََ ٔؼبٍی ٞٛای. َُٞ ٚ كؼٓ وٓ آٖ، ٘یبُی ثٝ سوّیٝ ٔلُ ٌِٗ ٚػٛى ٘ياٍى

 ٔلّی ٔٛػٛى إز وٝ ی١ٕٙب دبىَُٞ٭مَة ٌِیيٌی ىٍ ىٍٔبٍ٘بٟٞب. كَوشی ٔٞيْٚ اُ ػّٕٝ اليأبر وٕىی ٔی ثبٙي

 ٘بكیٝ یىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ىٍى ٚ ثیلٔ.سؼٛیِ آٍاْ ثو٘ ٞٓ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٔٞيٚٔیٗ وٕه وٙي. ثبیي َٕیٮب سٍِیك ٙٛى

 ثٝ ٥َٛ ی ٚ ٭٢لار إىّشی ٕٔىٗ إز ُٔبٖ ثیٚشَی ٭لایٓ ٭ٞتی ٕب٭ز ث٥ََف ٔی ٙٛى 24َٚسٍِیك دٔ اُ 

 ٕب٭ز اىأٝ 24 ٕٔىٗ إز ىٍى سب ی یه ٕب٭ز دٔ اُ سٍِیك دبىَُٞ ث٥ََف ٔی ٙٛى َٚیؿٙیٗ ٭لایٓ.ا٘ؼبٔي

 .(22)ىاٙشٝ ثبٙي

ِٕٔ،ا٘مجب١بر  ثٝ دٕٛز ٙيیي كٖبٕیز ىٞبٖ، اُ ٔٙم٬٦،آثَیِٗ ٘بٔشٮبىَ،سىّٓ ٍفشٗ لَاٍی،سٚٙغ،ٍاٜ ثی:ػلائن

اكشجبٓ  َٕى، َٕی٬،٭َق فٚبٍهٖٛ،سٙفٔ سٙفٖی،٘ج٠ سٙي،افِای٘ ٕیٖشٓ وبٍوَى وبٞ٘ ٚ ٙىٓ ای،ىٍى ٔبٞیـٝ

ٍیِٗ  ٚ ثیٙی آة ٚ ثِاق ٙيٖ ػبٍی ٌٍّٖٛ، یب دَیيٜ ًٍ٘ ٍٝٛر ٚ ثيٖ ٔٛٞبی ٙيٖ ٌٚبى،ٍإز َٔىٔىٟبی،اىٍاٍ

 .اٙه

 . إٟبَ ٚ ٙىٓ ىٍى ، إشفَاٯ ، س٫ٟٛ :اُ ٭جبٍسٙي ٌٛاٍٙی ٭لائٓ

 ٔٛاٍىی ىٍ فم٤.ٙٛ٘ي ٔی ىٍى سوفیف ثب٭ض وٝ إز اليأبسی ثَ ٔٚشُٕ ٌِیيٌی ٭مَة ىٍٔبٖ ٔٛاٍى اوظَ ىٍ:درهاى

 ىیٍَ افَاى ٭مَة س٤ٕٛ افشبىٖ ثياْ یب ٚ ٭مَة ٩بَٞ اُ ثیٕبٍ سٛٝیف )ٙٛیٓ ٔی ٔٚىٛن ه٦َ٘بن ٞبی ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ

  .ٙٛى ٔی إشفبىٜ آٖ اُ ٭مَة َْٕ ثٛىٖ ٔٛػٛى ىٍٍٝٛر ( آٖ ٌٛ٘ٝ ٙٙبٕبئی ٚ
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 :ٌیَى لَاٍ ٘٪َ ٔي ٌِیيٌی ٭مَة ٍٔٛى ىٍ ثبیي ُیَ ٍٝٛر اليأبر َٞ ىٍ

 ٦ّٔك كبِز إشَاكز ىٍ ٍا اٚ ٚ ثوٛاثب٘یي ُٔیٗ ٍٚی ٍا ٔٞيْٚ هَٖٛ٘ىی، كف٨ ٚ ٔٞيْٚ ثٝ آٍأ٘ ىاىٖ ١ٕٗ -1

 .ىاٍیي ٍ٘ٝ

 .وٙیي إشفبىٜ ىیيٜ إٓیت ٭٢ٛ ثی كَوز ٕبُی سىٙیه اُ -2

 .ٙٛى ٌِٗ هٛىىاٍی ٔلُ ىٕشىبٍی اُ ثبیي أىبٖ كي سب- 3

 .ثبٙیي اىٍاٍ اكشٕبِی ًٍ٘ سغییَ ٔشٛػٝ ٚ ىٞیي ُیبى ٔبیٮبر ىیيٜ إٓیت فَى ثٝ -4

 .وٙیي هٛىىاٍی ٕٙشی ىٍٔبٟ٘بی اُ -5

 ٚا٘شوبة ٕٓ ٫ٛ٘ ٚ سٚویٜ ٌٛ٘ٝ ػٟز ىٍاٍ ل٥ٛی ىٍ ٍا َٔىٜ یب ُ٘يٜ ٚلز،٭مَة اسلاف ثيٖٚ ٚ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ -6

 .إٍبَ ٕ٘بییي ىٍٔب٘ی َٔوِ ٘وٖشیٗ ثٝ ىیيٜ إٓیت فَى َٕٞاٜ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی

 .وٙیي هبٍع ٍا سًٙ ِجبٕٟبی یب ىیيٜ إٓیت وف٘ ٭٢ٛ ٕب٭ز، ُیٍٛآلار،-7

 .وَى إشفبىٜ سٛاٖ ٔی لَٛ إشبٔیٙٛفٗ اُ ٘یِ ىٍى وبٞ٘ ثَای- 8

 .(31)وٙیي ٔٙشمُ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ٍا ٔٞيْٚ ىٍاُو٘، كبِز ىٍ سَػیلب ٚ ٚلز ا٫َٕ ىٍ -9

 

: سًثَر گشيذگی 

ُ٘جٍٛ . ثَای فَى ایؼبى وٙٙيی،ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٩بَٞ آٖ،ٔی سٛا٘ٙي ه٦َ ػيی ٚك٘یٌِٗ ُ٘جٍٛٞب ٔوٞٛٝب ُ٘جٍٛٞب

٘ی٘ ُ٘جٍٛ٭ُٖ ٔبىٜ،ثٝ ویٖٝ . ٕٔىٗ إز ىٍ اطَ ٘ی٘  ا٘ٛا٫ ُ٘جٍٛ ٔب٘ٙي ُ٘جٍٛ٭ُٖ ٚ ُ٘جٍَٕٛم ثَُٚ ٕ٘بیيیٌِیيي

ثٙبثَایٗ . َُٞ ٔشُٞ إز ٚ دٔ اُ ٌِٗ ىٍ ُهٓ ثبلی ٔی ٔب٘ي ٚ ٔلشٛیبر ویٖٝ ثٝ ُهٓ ٔٙشمُ ٔی ٙٛىیٔلشٛ

٭لائٓ ٔٮٕٛلا ىٍ .  إزی اُ ٍٚٚى ثیٚشَ ٕٓ ثٝ ُهٓ ١ٍَٚی ُهٓ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ػٟز ػٌّٛیَیثَىاٙشٗ ٘ی٘ اُ ٍٚ

 ىٍ ىاهُ ىٞبٖ یب ٌّٛ ٍٝٛر ٌیَى ٚ ایٗ ٖٔئّٝ ه٦َ٘بن یٕٔىٗ إز ٌِیيي.٭َٟ ؿٙي ٕب٭ز ٘بديیي ٔی ٙٛى

إز ؿٖٛ ثبفشٟبی ٌّٛ ٚ ىٞبٖ ثبفشٟبی ّٙی ٖٞشٙي ٚ هیّی َٕی٬ ٍْٚ ٔی وٙٙي ٚ ٕٔىٗ إز ثب٭ض اهشلاَ سٙفٖی 

 ایؼبى ٙٛى ِٚی نٕٔىٗ إز ىٍ ٔلُ ٌِٗ یه ُهٓ ىٍى٘ب.  ٔی ٙٛىی ٭فٖٛیٔلُ ٌِٗ ُ٘جٍٛٞب ثٝ ٕبىي.ٙٛ٘ي

ؿٙب٘ـٝ ٌِٗ ُ٘جٍٛ ىٍ ٘مب٣ ٔوشّف ٚ آٖ ٞٓ ىٍ ٘بكیٝ . ٙيیي ٘یِ ىٍ ثَهی افَاى ٍم ٔی ىٞيی كٖبٕیزیٚاوٙ٘ ٞب

 .(31) سَ إز ٚ ٔی سٛا٘ي سٟيیي وٙٙيٜ ُ٘يٌی ثبٙيیٌَىٖ ٚ َٕ ثَُٚ ٕ٘بیي، ػي

 

:  ٍالذاهات حوايتیم سًثَر گشيذگیئػلا 

 ىٍ َٔوِ یىٍى ٚ سٍْٛ ٘بٌٟب٘ی ىٍ ٔلُ ٌِٗ ٚ لَِٔ: ٔی سٛا٘ي ایؼبى وٙي ٭جبٍسٙي اُی وٝ ُ٘جٍٛ ٌِیييی٭لائٓ

 ٔی سٛا٘ٙي ثٝ ٕٓ ُ٘جٍٛ ی كٖبٕیز ىاٍ٘ي ٚ ٚاوٙ٘ آَِّیه ثٖیبٍ ٙيیيیاِجشٝ ثٮ٢ی اُ افَاى ثٝ َٞ ٫ٛ٘ ٕٓ. سٍْٛ

 ىٍ آٟ٘ب ایؼبى ٔی ٙٛى ثبیي َٔالت ثبٙیٓ وٝ ویٖٝ َُٞ ٍا فٚبٍ نسینلای آ٘بفن٘ٚبٖ ىٞٙي ٚ ا٦ٝلاكب ٙٛ

ٍٚی ٔلُ ٌِٗ .ثبیي ٔلُ ٌِٗ ٍا ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ثٚٛئیٓ. ُیَا ٕٔىٗ إز ثبلی ٕٓ ٚاٍى ثيٖ ٙٛى.٘يٞیٓ
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 دٕٛز ی ىلیمٝ یىجبٍ ویٖٝ ین ٍا اُ 15ٍٚ َٞ یوٕذَٓ َٕى یب ویٖٝ ٔلشٛی ین لَاٍ ىٞیي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔشٛاَ

 (.31 ). دٕٛز ٚ اُ ٌَْ وَىٖ ٬١ٛٔ ثبیي اػشٙبة ٕ٘ٛىیاُ لَاٍىاىٖ ٖٔشمیٓ ین ٍٚ. ثَىاٍیٓ
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 فصل ّؾتن
هارگشيذگی ّا 

 

ٝفلٝ فَٟٕز ٦ٔبِت 

 56 ٔمئٝ

 56 ٕٕی ٔبٍ ثب ٭لائٓ ٌِیيٌی

 56اليأبر ىٍٔب٘ی 

 

 

ىٍ دبیبٖ ایٗ فُٞ فَاٌیَ لبىٍ هٛاٞي ثٛى سب 

 

 

 ٍا س١ٛیق ىٞيٕٕی ٔبٍ ثب ٭لائٓ ٌِیيٌی . 

 

 اليأبر ىٍٔب٘ی ٚكٕبیشی ىٍ ٔبٌٍِیيٌی ٍا َٙف ىٞي .
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همذهِ 

: ٔبٌٍِیيٌی س٤ٕٛ ٔبٍٞبی ٕٕی ٭ٕيسب ثب ىٚ ٍٔٛى ُیَ ٔٚوٜ ٔی ٙٛى

.  یبفشٗ یه یب ؿٙي ُهٓ ٍٕٛام ٙيٜ یب آطبٍ ى٘ياٖ ٔبٍ ٕٕی- 1

هٛاة ،١ٮف ٭٢لا٘ی،اویُٕٛ سیٌَی ىیي،٘ٚب٘ٝ ٞبی ٖٕٔٛٔیز ثب ٕٓ ٔبٍ یٮٙی سٍْٛ ٚىٍى ١ٛٔٮی -3

. افِای٘ سَٙق ثِاق ٚ سٮَیك ٔف٣َ،إشفَاٯ،س٫ٟٛ،آِٛىٌی

 

 :عوی هار تا ػلائن گشيذگی

ٕٔىٗ إز ىٍ ٔلُ ٌِٗ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ثب ىٍى اىْ ٚاٍیشٓ (ى٘ياٖ یب ٘ی٘ ٔبٍ)٘ٚب٘ٝ فًٙ:ًؾاًِ ّای فٌگ

. َٕٞاٜ إز

ثی لَاٍی ٚوبٞ٘ یب افِای٘ ،ىٍى،َٕىٍى، إشفَاٯ،إٟبَ،س٫ٟٛ،وبٞ٘ یب افِای٘ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ:آثار عيغتويه

. ١َثبٖ لّت

ىٍ ٔٛاٍى ثٖیبٍ (دبٍاِیِ) فبٕیىٛلإیٖٛ فّؼی،دبٍٕشِی،١ٮف ٭٢لا٘ی،ٕبیىُٛ،سٚٙغ،ىیٖفبّی:ػلائن عويت ػصثی

. ٙيیي

ٍوشْٛ یب ٚاّٖ وٝ ىٍ ٌِٗ افٮی كفَٜ ،ٝفبق، هَٛ٘یِی اُ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ،اویُٕٛ،هَٛ٘یِی ِٛوبَ:تظاّزات خًَی

(.  31)ٔٛاٍى ٌِٗ ٔبٍ ٕٕی ٘بٙی اُ افٮی كفَٜ ىاٍ إز% 95. ىاٍ ىیيٜ ٔی ٙٛى

 

:  الذاهات درهاًی

ُهٓ ٍا ثب .اوٖیْ٘بٕیٖٛ ٚٔب٘یشٍٛیًٙ ثیٕبٍ، ٔبیٮبر ٍٚیيی،ٔيیَیز ٍاٜ ٞٛایی:اِٚیٗ اليأبر ىٍٔب٘ی فٍٛی ٭جبٍسٙي اُ

ا٘شمبَ ثیٕبٍ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثبیي ثب ثی كَوز ٕبُی ا٘ياْ ٞب ٚلَاٍ ىاىٖ ثیٕبٍ ىٍ ١ٚٮیز إشَاكز .آة ٚٝبثٖٛ ثٚٛییي

 ثی سىٙیه اُ.وٙیي هبٍع ىیيٜ ٍا إٓیت ٭٢ٛ سًٙ ِجبٕٟبی وف٘ ٚ ٕب٭ز، ُیٍٛآلار،.ثيٖٚ إشفبىٜ اُ سٍٛ٘یىٝ ثبٙي

 یه دب، ٌِیيٌی ىٍ ٔیشٛاٖ وٙیي، ثی كَوز ٍا  ا٘ياْ.ٍٟ٘ياٍیي لّت ٦ٖٕٞق ٍا ٭٢ٛ ٚ وٙیي إشفبىٜ ٕبُی كَوز

ثیٕبٍ ٍا ىٍ دُٛیٚٗ ٕٛدبیٗ لَاٍ ىٞیي سب إشَاكز ٕ٘بیيٚٔشبثِٛیٖٓ وبٞ٘ .ثجٙيیي ىیٍَ ا٘ياْ ثٝ ٍا ا٘ياْ

ثَای ىٍٔبٖ هبٍٗ یب . ثبٙيRBC ٚFFPدَٚفیلاوٖی وِاٍ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى ٕٚٔىٗ إز ٘یبُ ثٝ سَاٖ٘فُٛیٖٛ .یبثي

(. 32-31)آ٘شی ٞیٖشبٔیٗ سؼٛیِ ٔی ٙٛى،وٟیَ

افِای٘ ل٦َ ا٘ياْ كبوی اُ دیَٚفز )اٌَ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٌِٗ افٮی كفَٜ ىاٍ ىٍ كبَ دیَٚفز إز: عزم هارگشيذگی

ٕب٭ز اُ 4َْٕ ٔبٌٍِیيٌی سٍِیك ٔی ٙٛى ٚثبیي ٥ی ،(٘ٚب٘ٝ ٞبی ٖٕٔٛٔیز إز وٝ ٔىٍَا ا٘ياُٜ ٌیَی ٔی ٙٛى

 ىٍٝي ٍلیك وَىٜ ٚا٘فُٛیٖٛ 5 ٔیّی ِیشَ ٔلَّٛ ىوٖشَُٚ 500 ٚیبَ آ٘شی َْٕ ٍا ىٍ 6سب4.ٔبٌٍِیيٌی َٔٞف ٙٛى

 ىلیمٝ ٚاوٙٚی ٔلاك٪ٝ ٘ٚي ثمیٝ ىاٍٚ ىٍ ٭َٟ یه 5اٌَ دٔ اُ .ٍٚیيی آٖٞشٝ ٍا ٥جك ىٕشٍٛ ٫َٚٙ ٔی وٙیي

. ٕب٭ز سؼٛیِ ٔی ٙٛى

                                                 
 -Fang Marks  

 -Antivenom 
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 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ یب 30)ىٍ ىٍٔبٖ كبى ٔبٌٍِیيٌی ٘یبُ ثٝ ػَاكی ٘یٖز ِٚی افِای٘ فٚبٍ وٕذبٍسٕبٖ: فاعيَتَهی

(.  31)ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثٝ فبٕیٛسٛٔی ىاٙشٝ ثبٙي (ثیٚشَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
  -Fasciotomy 
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